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Д орогие друзья! Представляем вам очередной, июль-
ский выпуск «Индийского вестника», который про-
должает рассказывать своим читателям о самых за-
метных событиях в жизни Индии, ее отношениях 

с внешним миром и российско-индийских связях.
Прошедший месяц был богат на события, главным из ко-

торых стало избрание 15-го президента Республики Индия. 
Новым главой государства, официально вступившим в долж-
ность 25 июля, стала Драупади Мурму — женщина, происхо-
дящая из народа санталов, живущих в штате Одиша. Под-
державший кандидатуру Драупади Мурму премьер-министр 
Нарендра Моди выразил убежденность, что она «станет ве-
ликим президентом», способным «проявлять сострадание» 
и приходить на помощь «бедным и угнетенным». Драупа-
ди Мурму стала второй женщиной-президентом Республики 
Индия и первым главой государства из так называемых спи-
сочных племен. Кроме того, она стала первым президентом 
Индии, родившимся после обретения независимости от бри-
танского колониального господства в 1947 году.

Избирательная система индийского государства делает вы-
боры президента страны не имеющими аналогов в мире в силу 
уникальности самой системы определения победителя. Итог го-
лосования определяется не простым пересчетом количества вы-
борщиков, проголосовавших за того или иного кандидата, а сум-
мированием баллов, которые кандидат собрал в свою копилку. 
Голоса выборщиков имеют разный вес, который определяет-
ся их статусом, а также тем, какие регионы они представляют. 
Голос каждого члена национального парламента, независимо 
от палаты, приравнивается к 700 баллов. В случае же с регио-
нальными выборщиками все гораздо сложнее. Их баллы вычис-
ляются по формуле, которая учитывает соотношение числа мест 
в парламентах штатов и численность их населения.

Официально считаясь главой индийского государства 
и верховным главнокомандующим, президент назначает пре-
мьер-министра, которым становится лидер партии или коали-
ции большинства в парламенте, а также губернаторов штатов 
и союзных территорий, и утверждает членов кабинета мини-
стров, судей Верховного суда и высоких судов штатов.

«Индийский вестник» продолжает рассказывать своим чи-
тателям о наиболее масштабных инициативах правительства 
премьер-министра Индии Нарендры Моди. С 1 июля этого 
года Индия ввела в действие запрет на производство, им-
порт, продажу и использование ряда одноразовых пласти-
ковых изделий. «Негативное воздействие одноразовых пла-
стиковых изделий на наземные и водные экосистемы, в том 
числе на морскую среду, признано во всем мире. Борьба с за-
грязнением окружающей среды из-за пластика стала важной 
экологической задачей, стоящей перед всеми странами», — 

подчеркнули в Министерстве окружающей среды. Это уже 
не первый бой в войне с пластиковыми отходами, которую 
страна ведет несколько лет.

Программа «Чистая Индия», которую инициировал еще 
в 2014 году премьер-министр Нарендра Моди, в числе дру-
гих целей ставила задачу освободиться от тонн пластико-
вых отходов.

Премьер Моди призвал граждан Индии при покупках пол-
ностью отказаться от пластиковых сумок, использовать только 
хлопчатобумажные сумки или сумки из экологически безвред-
ных материалов. Продавцы должны постепенно отказаться 
от пластиковой упаковки. В 2017 году Верховный суд страны 
также призвал нацию бороться с пластиковыми отходами, 
которые угрожают стране «почище ядерной войны». После 
этого призыва 18 штатов и союзных территорий ввели за-
прет на продажу и использование полиэтиленовых пакетов.

Еще ряд штатов объявил о частичном запрете на примене-
ние пластиковых упаковок в районе мест религиозного палом-
ничества, а также исторических или природных памятников.

В июльском номере «Индийского вестника» вы также най-
дете материалы об истории и сегодняшнем дне российско-ин-
дийского сотрудничества. Одна из перспективных отраслей — 
фармацевтика. Возникшее на заре индийской независимости 
и имеющее прочный фундамент, сотрудничество в этой обла-
сти обретает новый стимул для развития. Россия проявляет все 
большую заинтересованность во взаимодействии с индийскими 
партнерами как в приобретении готовых лекарств, так и в по-
лучении компонентов для производства сложных лекарств.

Прочность российско-индийских связей в области фарма-
цевтики, развивающихся по нарастающей с первых дней ин-
дийской независимости, подтвердила пандемия коронавирус-
ной инфекции. Вскоре после начала скачка заболеваемости 
COVID-19 начались поставки из Индии в Россию важнейших 
лекарств, включая парацетамол, гидроксихлорохин и неко-
торые антибиотики. Таким образом, фармацевтика остается 
одной из наиболее перспективных областей российско-ин-
дийского сотрудничества. Немалый потенциал двусторон-
него сотрудничества в этой области определяется тем, что 
индийская фармацевтическая индустрия сегодня известна 
во всем мире.

Фундамент индийской фармацевтики был создан на заре 
советско-индийского сотрудничества. Подробнее об этом — 
читайте в материале «Партнерство, спасающее жизнь».

По традиции завершает июльский номер «Индийского 
вестника» наша кулинарная страничка. Готовьте настоящие 
индийские блюда вместе с нами!

До новых встреч на страницах «Индийского вестника», 
друзья! 
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 Всенародный 
 президент
В Индии подвели итоги президентских выборов, проходивших с 18 июля по 21 июля.  
Новым главой государства, официально вступившим в должность 25 июля, стала Драупади Мурму —  
женщина, происходящая из народа санталов, живущих в штате Одиша. Поддержавший кандидатуру 
Драупади Мурму премьер-министр Нарендра Моди выразил убежденность, что она «станет великим 
президентом», способным «проявлять сострадание» и приходить на помощь «бедным и угнетенным». 
Драупади Мурму стала второй женщиной-президентом Республики Индия и первым главой 
государства из так называемых списочных племен. Кроме того, она стала первым президентом Индии, 
родившимся после обретения независимости от британского колониального господства в 1947 году
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Павел Белов

Подведение итогов выборов 15‑го 
президента Республики Индия, 
церемонию которого 21 июля 
транслировали ведущие теле‑

каналы страны, не принесло сенсацию. 
Уверенную победу на выборах одержа‑
ла кандидат от Национально‑демокра‑
тического альянса во главе с правящей 
партией «Бхаратия джаната парти» (БДП) 
64‑летняя Драупади Мурму, которой про‑
тивостоял единый кандидат от оппози‑
ции Яшвант Синха, представляющий пар‑
тию «Всеиндийский Тринамул конгресс».

Соперник Драупади Мурму на выбо‑
рах президента Индии кандидат в пре‑

зиденты от оппозиции Яшвант Синха 
одним из первых поздравил ее с побе‑
дой после того, как Счетная комиссия 
подсчитала более 50% голосов выборщи‑
ков при сохранении более чем двукрат‑
ного преимуществе Драупади Мурму. 
«Я присоединяюсь к своим согражданам 
и поздравляю госпожу Драупади Мур‑
му с победой на президентских выборах 
2022 года», — написал политик в своем 
аккаунте в социальной сети Twitter. — 
Индия надеется, что в качестве 15‑го 
Президента Республики она будет дей‑
ствовать как Хранитель Конституции 
без страха и пристрастий».

Вскрытие опечатанных урн для го‑
лосования с бюллетенями, которые на‑
кануне были доставлены в здание пар‑
ламента автомобильным и воздушным 
транспортом в сопровождении охраны, 

завершило растянувшийся на несколько 
дней общенациональный избиратель‑
ный марафон, в котором принимали 
участие около 5 тысяч членов коллегии 
выборщиков. В нее входят члены обеих 
палат парламента и депутаты законода‑
тельных собраний 28 штатов и двух со‑
юзных территорий (Пудучерри и наци‑
ональная столичная территория Дели).

Избирательная система индийского 
государства делает выборы президента 
страны не имеющими аналогов в мире 
в силу уникальности самой системы 
определения победителя. Итог голосова‑
ния определяется не простым пересче‑
том количества выборщиков, проголо‑
совавших за того или иного кандидата, 
а суммированием баллов, которые кан‑
дидат собрал в свою копилку. Голоса вы‑
борщиков имеют разный вес, который 

 

НАША СПРАВКА:

Драупади Мурму родилась 20 июня 
1958 года. Она является выходцем 
из племени санталов (крупнейшего 
племени народа мунда) в восточном 
штате Одиша, которое относится 
к так называемым списочным, заре-
гистрированным племенам (исто-
рически принадлежавшим к соци-
альным низам и низким кастам). 
Драупади Мурму дали имя в честь 
царицы Драупади — главной геро-
ини древнего эпоса Махабхарата

Президент Индии избирает-
ся на срок пять лет. Конституция 
страны разрешает одному челове-
ку занимать высший государствен-
ный пост несколько сроков. Первый 
президент Индии Раджендра Пра-
сад находился у власти два срока 
(1950‑1962), однако затем сложи-
лась традиция занимать пост главы 
государства только один раз.

Выдвинутая на пост президен-
та правящей Бхаратия джаната пар-
ти (БДП) госпожа Мурму стала «са-
мым народным» главой государства 
в истории независимой Индии. Она 
происходит из небольшого малоиз-
вестного племени санталов (санталы 
относятся к категории «зарегистри-
рованных племен», исторически при-
надлежавших к социальным низам).

Именно родная Орисса (Одиша), 
где она выросла в одном из самых 
отдаленных и слаборазвитых райо-
нов — Маюрбхандж, стала для Дра-
упади Мурму площадкой для при-
хода в большую политику. Получив 
образование в женском колледже 
Рамадеви в столице штата городе 
Бхубанешвар, она начинала свою 
карьеру преподавателем, а в конце 

90‑х получила должность младшего 
помощника в департаменте иррига-
ции и энергетики штата.

Спустя всего несколько лет 
женщина из племени санталов су-
мела совершить головокружитель-
ный взлет по карьерной лестни-
це — с 2000 по 2004 годы она уже 
имела портфель министра в коа-
лиционном правительстве Ориссы, 
а в 2015 году была назначена губер-
натором соседнего 33‑миллионого 
штата Джаркханд — эту должность 
она занимала до 2021 года.

Этим успехам способствовали 
не только ее организаторские спо-
собности, но и поддержка, оказыва-
емая пришедшей к власти в Индии 
в 2014 году Бхаратия джаната пар-
ти во главе со ставшим тогда пре-
мьер‑министром Нарендрой Моди. 
Напомним, что выходец из штата 
Гуджарат господин Моди по проис-
хождению также принадлежит к ин-
дийским низам — он входит в касту 
Modh Ghancis, включенную в реестр 
«Другие отсталые касты».

Партия власти стала позицио-
нировать Драупади Мурму как но-
вую восходящую звезду «народ-
ной политики» — лидера бедных 
племенных общин, которые живут 
в деревнях, где часто нет больниц 
и образовательных учреждений, 
но берут инициативу в свои руки 
и начинают самостоятельно решать 
свои проблемы.

Индийские СМИ обращают вни-
мание на то, что Драупади Мурму 
не сломила серия личных траге-
дий, которые она пережила с 2009 
по 2015 годы, потеряв двух сыно-
вей и мужа. Пережить эти трагедии 
ей помогла медитативная практика 

Брахма Кумари. «Она прошла через 
много боли и борьбы, но ее не пуга-
ют невзгоды», — заявил о Драупади 
Мурму бывший президент отделения 
БДП в штате Одиша Манмохан Самал.

«Драупади Мурму посвятила 
свою жизнь служению обществу 
и расширению прав и возможностей 
бедных, угнетенных и маргинализи-
рованных. Она имеет богатый ад-
министративный опыт и была вы-
дающимся губернатором. Я уверен, 
что она станет великим президен-
том нашей страны. Ее понимание 
политических вопросов и прису-
щее ей сострадание принесут боль-
шую пользу нашей стране», — за-
явил о Драупади Мурму накануне 
выборов премьер‑министр Моди, 
выразив убежденность, что ее пре-
зидентство «будет высоко оценено 
всеми слоями общества в Индии».

После того, как Счетная комис-
сия обнародовала итоги подсчета 
голосов, премьер‑министр Моди 
встретился с Драупади Мурму и по-
здравил ее с победой на президент-
ских выборах и назвал это «лучом 
надежды» для всех граждан, осо-
бенно для бедных и обездоленных.

«Поздравляем Драупади Мур-
му‑джи с этим достижением. 
В то время, когда 1,3 миллиарда ин-
дийцев отмечают годовщину незави-
симости, нашим президентом была 
избрана дочь Индии, происходящая 
из племенной общины, родившаяся 
в отдаленной части восточной Ин-
дии!» — написал премьер на своей 
странице в Twitter. «Она стала лучом 
надежды для наших граждан, осо-
бенно для бедных, маргинализиро-
ванных и обездоленных», — добавил 
индийский премьер.
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определяется их статусом, а также тем, 
какие регионы они представляют. Го‑
лос каждого члена национального пар‑
ламента, независимо от палаты, при‑
равнивается к 700 баллов. В случае же 
с региональными выборщиками все го‑
раздо сложнее. Их баллы вычисляются 
по формуле, которая учитывает соотно‑
шение числа мест в парламентах штатов 
и численность их населения.

К примеру, в самом многочисленном 
по населению более чем 200‑миллионом 
штате Уттар‑Прадеш, который еще на‑
зывают «сердцем Индии» (здесь нахо‑
дятся главные индуистские святыни), 
голос выборщика оценивается в 208 бал‑
лов. Для сравнения — в затерянном в Ги‑
малаях небольшом северо‑восточном 
штате Сикким, население которого со‑
ставляет менее 1 млн. человек, голос вы‑
борщика приносит лишь 7 баллов. Для 
победы кандидат в президенты должен 
набрать не только больше половины го‑
лосов выборщиков, но и более половины 
«общего веса» их голосов, который со‑
ставляет 1 млн 86 тыс. 431 балл.

Учитывая, что в Индии существует 
парламентская форма правления, де‑
лающая носителем исполнительной 
власти премьер‑министра, может сло‑
житься впечатление, что избираемый 
на пять лет президент страны ограни‑
чивается выполнением сугубо церемо‑
ниальных функций. Однако индийская 
конституция наделяет президента, в ко‑
тором сотни миллионов граждан страны 
видят символ нации, достаточно широ‑
кими полномочиями.

Официально считаясь главой индий‑
ского государства и верховным главноко‑
мандующим, президент назначает пре‑
мьер‑министра, которым становится 
лидер партии или коалиции большинства 

в парламенте, а также губернаторов шта‑
тов и союзных территорий, и утверждает 
членов кабинета министров, судей Вер‑
ховного суда и высоких судов штатов.

Кроме того, по Конституции прези‑
дент обладает правом распускать пар‑
ламент, законодательные собрания 
штатов и союзных территорий, а также 
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смещать местные правительства и вво‑
дить президентское правление — не‑
посредственное управление тем или 
иным штатом федеральными органами. 
При этом в соответствии с Конститу‑
цией в большинстве случаев президент 
обязан действовать с учетом рекомен‑
даций премьер‑министра и кабине‑

та министров. Такая система сдержек 
и противовесов делает индийскую цен‑
тральную власть устойчивой в случае 
возникновения кризисов или политиче‑
ской турбулентности. Между тем, глав‑
ной особенностью прошедших в Ин‑
дии выборов 15‑го президента страны, 
который сменит уходящего в отставку 

после истечения его пятилетнего ман‑
дата Рама Натха Ковинда, стало сенса‑
ционное восхождение на политический 
Олимп почти полуторамиллиардной 
индийской демократии женщины из са‑
мых низов — родившейся в восточном 
штате Одиша (до 2011 года — Орисса) 
Драупади Мурму. 
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Павел Белов

Р оссия тесно сотрудничает с Ин-
дией по вопросам лекарствен-
ных препаратов и медицинских 
изделий, эти контакты будут 

развиваться, сообщил министр здра-
воохранения России Михаил Мурашко 
в интервью телеканалу «Россия-24».

«С Индией у нас очень давние, тес-
ные контакты, и Индия является пол-
ноценным участником рынка. Более 
1 100 препаратов из Индии зарегистри-
рованы и поставляются в Россию. По-
этому эти двусторонние контакты бу-
дут развиваться», — отметил российский 
министр здравоохранения.

В свою очередь, как заявил пре-
мьер-министр России Михаил Мишу-
стин, трудности с поставками импорт-
ных лекарств из-за санкций являются 

временными. Он отметил, что Россия 
налаживает поставки из дружественных 
стран, включая Индию, где есть возмож-
ность получить качественные лекарства. 
«Самое главное — упрощаем регистра-
цию, обращение, лицензирование ле-
карственных препаратов», — добавил 
Михаил Мишустин.

Прочность российско-индийских свя-
зей в области фармацевтики, развиваю-
щихся по нарастающей с первых дней 
индийской независимости, подтверди-
ла пандемия коронавирусной инфек-
ции. Вскоре после начала скачка забо-
леваемости COVID-19 начались поставки 
из Индии в Россию важнейших лекарств, 
включая парацетамол, гидроксихлоро-
хин и некоторые антибиотики. Россия, 
в свою очередь, также предоставила Ин-
дии некоторые лекарства, аппараты ис-
кусственной вентиляции легких, концен-
траторы кислорода и другого критически 
важного оборудования.

Особую роль играет российско-ин-
дийское сотрудничество в области про-
изводства вакцины. Индийская фар-
макологическая компания Dr. Reddy’s 
Laboratories в феврале 2021 года пода-
ла заявку на применение «Спутника « 
в Индии. Она была одобрена в апреле. 
Таким образом, «Спутник V» стал пер-
вой иностранной вакциной, разрешен-
ной в этой стране.

Применение «Спутника V» началось 
в Индии 14 мая 2021 года. Российский 
фонд прямых инвестиций (РФПИ), кото-
рый курирует этот проект, также дого-
ворился о производстве препарата с не-
сколькими компаниями в самой Индии.

21 марта 2022 года Индийская фарма-
кологическая компания HETERO сооб-
щила, что получила одобрение от Цен-
тральной организации по контролю 
за стандартами лекарственных средств 
(CDSCO) на производство и продажу вак-
цины российской разработки «Спутник 

 Партнерство, 
 спасающее жизнь

Российско-индийское сотрудничество в области фармацевтики набирает обороты,  
ведущие производители индийских лекарств расширяют присутствие на российском рынке. 
Возникшее на заре индийской независимости и имеющее прочный фундамент, сотрудничество 
в этой области обретает новый стимул для развития. Россия проявляет все большую 
заинтересованность во взаимодействии с индийскими партнерами как в приобретении  
готовых лекарств, так и в получении компонентов для производства сложных лекарств
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лайт» для ограниченного экстренного 
использования в Индии.

Таким образом, эта вакцина стала 
первой однокомпонентной вакциной, 
разрешенной в этой стране.

Между тем, несмотря на введенные 
западные санкции в отношении России, 
крупнейшая индийская фармацевтиче-
ская компания Dr. Reddy’s Laboratories 
Ltd заявила о том, что она не намерена 
покидать российский рынок и продол-
жит работать в стране. «Мы присутству-
ем в России более 30 лет. Благополучие 
наших сотрудников — наш приоритет, 
как и обеспечение нужд наших клиентов 
и бизнес-сообщества», — заявил пред-
ставитель фармацевтической компании.

По его словам, в DRL «следят 
за развитием событий и готовятся со-
ответствующим образом». Отметим, 
что в завершившемся в Индии 31 мар-
та финансовом году на российский ры-
нок пришлось более 8% от общего объ-
ема продаж DRL.

Индийская фармацевтическая компа-
ния Dr. Reddy’s Laboratories Ltd постав-
ляет в Россию обезболивающие и дру-
гие лекарства. Как отмечалось выше, она 
также стала дистрибьютором россий-
ской вакцины от коронавируса «Спут-
ник V» в Индии, применение которой 
началось в стране в мае прошлого года..

Помимо поставок готовых лекарств, 
Россия проявляет все большую заинте-
ресованность во взаимодействии с ин-
дийскими партнерами в получении ком-
понентов для производства сложных 
препаратов в рамках программы им-
портозамещения и обеспечения лекар-
ственной безопасности страны.

Лекарственная безопасность России 
обеспечена на 80% за счет внедрения 
программы импортозамещения, зая-
вили РИА Новости в инфраструктурном 
центре НТИ «Хелснет».

«Реализация программы по импор-
тозамещению «Фарма-2020» позволила 
России обеспечить лекарственную без-
опасность примерно на 80%», — расска-
зали в центре. «Большая часть произ-
водства лекарств у нас локализована, 
есть отечественные крупные изготови-
тели — Biocad, «Р-Фарм», но мы не про-
изводим все компоненты производ-
ственной цепочки по абсолютно всем 
препаратам», — рассказала руководи-
тель инфраструктурного центра Мария 
Галямова. Она уточнила, что реагенты 
для производства сложных лекарствен-
ных препаратов там могут быть приоб-
ретены у партнеров, включая Индию.

Таким образом, фармацевтика оста-
ется одной из наиболее перспективных 
областей российско-индийского сотруд-
ничества. Немалый потенциал двусто-
роннего сотрудничества в этой области 

определяется тем, что индийская фар-
мацевтическая индустрия сегодня из-
вестна во всем мире.

Фундамент индийской фармацевти-
ки был создан на заре советско-индий-
ского сотрудничества.

Напомним, что в начале прошло-
го века индийская фармацевтическая 
отрасль была полностью сосредоточена 
в руках крупнейших компаний из Фран-
ции, Великобритании и Германии. По-
добное положение вещей сохранялось 
вплоть до обретения Индией незави-
симости в 1947 году. Поэтому одной 
из задач в первые годы государствен-
ного строительства стало снижение за-
висимости т западной фармацевтики.

Однако сделать это было непросто — 
в начале 1950-х годов сектор фарма-
цевтики все еще оставался слабо раз-
витым, а цены на препараты, особенно 
иностранные антибиотики, были сильно 
завышены международными компания-
ми-монополистами. В итоге к созданию 
индийские национальной фармацевти-
ки были привлечены советские специ-
алисты.

Первые переговоры на этот счет 
прошли у советского и индийского ру-
ководства в 1955 году во время визи-
та советского лидера Никиты Хрущева 
в Индию. Любопытно, что в этот период 
США в лице фармацевтического гиганта 
Merck Sharp and Dоhm предложили Ин-
дии свои технологии для строительства 
производства синтетических лекарств. 
Индийские власти пошли навстречу 
США, предложив Merck налоговые льго-
ты в обмен на ноу-хау в производстве 
пенициллина и стрептомицина.

Позже в борьбу за индийский рынок 
включился и германский фармацевтиче-
ский концерн Bayer. Немцев поддержи-
вал индийский Минфин — в представлен-
ном Bayer плане предлагалось наладить 
производство 60 видов лекарств, в то вре-
мя как в советском — лишь 17-ти.

Между тем, советские предложения 
были весьма привлекательными: много-
миллионные кредиты давались на срок 
десять лет, в индийских рупиях под 2,5% 
годовых (для сравнения, компания Bayer 
предлагала кредит в твердой валюте 
под 7%).

Между СССР и Индией было заклю-
чено соглашение о строительстве пяти 
крупных фармацевтических предпри-
ятий, среди них знаменитый завод ан-
тибиотиков в Ришикеше. Предприятие 
в верховьях реки Ганг было крупным — 
производственная мощность до 300 млн 
упаковок лекарств в год.

Ставший частью государствен-
ной компании, Indian Drug and 
Pharmaceutical Limited был запущен 
в 1967 году, а в 1975-76 годах произвел 

более 200 тонн антибиотиков, что по-
могло резко снизить цены на них. Позд-
нее в состав компании вошло еще не-
сколько крупных заводов, построенных 
при участии СССР, по производству хи-
рургических инструментов и другого ме-
дицинского оборудования, а также завод 
синтетических препаратов в городе Хай-
дарабад. Завод производил 16 наимено-
ваний препаратов, в том числе различ-
ные группы витаминов и анальгетиков. 
«Наше сотрудничество помогает Индии 
достичь экономической независимости. 
Но главная его основа —взаимовыгод-
ность», — произносит голос диктора 
в советском документальном фильме 
«Друг наш Индия», снятом в1982 году.

На кадрах — миловидные девушки 
в индийских сари, ловко фасующие пач-
ки с лекарствами на конвейере.

Кроме передачи технологий и бар-
терных сделок СССР также открыл для 
индийских предприятий внутренний 
рынок — индийские лекарства стали 
продаваться в советских аптеках и поль-
зовались повышенным спросом.

Одним из культовых препаратов 
в СССР стал индийский растительный 
препарат народной медицины «Лив-
52». Лекарство, в состав которого входил 
черный паслен, известный советский 
журнал «Химия и Жизнь» рекомендо-
вал в 1991 году «тем, кто занимается ат-
летизмом» как альтернативу западным 
анаболикам. По данным издания «Ин-
дийско-советские торговые отноше-
ния», опубликованным в 1991 году, к на-
чалу 1980-х годов Советский Союз стал 
государством, куда шло почти 65% ин-
дийского фармацевтического экспорта.

Среди продаваемых в СССР препара-
тов было немало произведенных по за-
падным лицензиям дженериков, однако 
индийские лекарства зачастую содержа-
ли в себе дополнительные ингридиенты 
«восточной медицины», что придавало 
им экзотичность и находило живой от-
клик в сердцах советских потребителей.

По-настоящему культовым стало ин-
дийское мумие — «горная смола», от чу-
додейственных свойств которого были 
в восторге не только простые граждане, 
но и советские партийные руководите-
ли. Мумие под маркой Шиладжит в ап-
теках было не достать, зато оно активно 
использовалось в знаменитой поликли-
нике 4-го Главного управления Минз-
драва, которое отвечало за медицинское 
обслуживание советских руководите-
лей. В СССР с начала 1960-х годов про-
водили даже научные симпозиумы, по-
священные свойствам Шиладжита. Его 
производителем была индийская ком-
пания «Дабур Индия ЛТД», которая так-
же специализировалась на производстве 
аювердической косметики. 

 



И ндия запретила производство, 
импорт, продажу и использо-
вание одноразовых пластико-
вых изделий, ограничитель-

ная мера начала действовать с 1 июля. 
Об этом со ссылкой на заявление индий-
ского министерства окружающей среды, 
лесов и изменения климата сообщила 
газета Hindu.

«Индия запрещает производство, им-
порт, хранение, распространение, прода-
жу и использование одноразовых пласти-

ковых изделий, которые имеют низкую 
полезность и высокий потенциал засоре-
ния, по всей стране с 1 июля 2022 года», — 
говорится в заявлении ведомства.

Под запрет попали ватные палочки, 
пластиковые палочки для воздушных ша-
ров, пластиковые флажки, палочки для 
конфет и мороженого, полистирол для 
украшения, пластиковые тарелки, ста-
канчики и столовые приборы, упаковоч-
ная пленка для сладостей, пригласитель-
ные билеты, пачки сигарет, пластиковые 

баннеры. «Негативное воздействие од-
норазовых пластиковых изделий на на-
земные и водные экосистемы, в том чис-
ле на морскую среду, признано во всем 
мире. Борьба с загрязнением окружа-
ющей среды из-за пластика стала важ-
ной экологической задачей, стоящей 
перед всеми странами», — подчеркну-
ли в индийском министерстве. Наруше-
ние запрета повлечет за собой наказание 
в соответствии со статьей 15 Закона об ох-
ране окружающей среды Индии, кото-

 Вторая жизнь 
 индийского пластика
Индия ввела в действие запрет на производство, импорт, продажу и использование ряда 
одноразовых пластиковых изделий. Как сообщило Министерство окружающей среды, лесов  
и изменения климата, «Индия запрещает производство, импорт, хранение, распространение, 
продажу и использование одноразовых пластиковых изделий, которые имеют низкую полезность 
и высокий потенциал засорения, по всей стране с 1 июля 2022 года. С подробностями — 
корреспондент ТАСС в Нью-Дели Евгений Пахомов — специально для «Индийского вестника»
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рый предусматривает штраф до 100 тыс. 
индийских рупий или лишение свободы 
на срок до пяти лет, или обе меры одно-
временно.

Это уже не первый бой в войне с пла-
стиковыми отходами, которую страна 
ведет несколько лет.

Программа «Чистая Индия», кото-
рую инициировал еще в 2014 году пре-
мьер-министр Нарендра Моди, в числе 
других целей ставила задачу освобо-
диться от тонн пластиковых отходов.

Премьер Моди призвал граждан Ин-
дии при покупках полностью отказать-
ся от пластиковых сумок, использовать 
только хлопчатобумажные сумки или 
сумки из экологически безвредных ма-
териалов. Продавцы должны постепен-
но отказаться от пластиковой упаковки.

В 2017 году Верховный суд страны 
также призвал нацию бороться с пласти-
ковыми отходами, которые угрожают 
стране «почище ядерной войны». После 
этого призыва 18 штатов и союзных тер-
риторий ввели запрет на продажу и ис-
пользование полиэтиленовых пакетов.

Еще ряд штатов объявил о частич-
ном запрете на применение пластико-
вых упаковок в районе мест религиозно-
го паломничества, а также исторических 
или природных памятников.

Однако оказалось, что быстро побе-
дить пластик не тпак просто. В янва-
ре 2019 года Центральное управление 
по контролю над загрязнением (Central 
Pollution Control Board, CPCB) предста-
вило тревожную статистику, согласно 
которой горы неутилизированного пла-
стика в стране росли на более чем 10 тыс. 

тонн ежедневно. По данным исследо-
вания, проведенного экспертами этого 
управления, Индия каждые 24 часа про-
изводит почти 26 тыс. тонн таких отхо-
дов — бутылок, пакетов, коробок, одно-
разовых столовых приборов.

Но главная проблема в том, что по-
рядка 40% пластикового мусора остают-
ся несобранными и неутилизированны-
ми. А это ни много ни мало 10 376 тонн 
каждые сутки!

В традиционном радиообращении 
к нации 26 августа 2019 года премьер 
Моди призвал всех граждан начать со 2 ок-
тября, когда страна будет отметила 150-ю 
годовщину со дня рождения лидера ин-
дийского национально-освободительно-
го движения Махатмы Ганди (1869-1948), 
массовую кампанию по борьбе с однора-
зовыми изделиями из пластика и отхо-
дами из этого материала. Премьер так-
же потребовал от торговцев и владельцев 
магазинов предоставлять покупателям 
пакеты и сумки из материалов, которые 
не вредят экологии. «В этом году мы бу-
дем отмечать день рождения Ганди как 
день избавления Индии от пластика», — 
заявил тогда глава правительства.

В ответ правительство крупнейше-
го по населению индийского штата Ут-
тар-Прадеш (порядка 200 млн человек) 

запретило с 1 сентября все пластиковые 
пакеты толщиной менее 50 микрон, в ко-
торые магазины обычно расфасовывают 
пищевые продукты и другие товары. Пра-
вительство региона также заявило о жест-
ких мерах против чиновников, не выпол-
нивших запрет на пластик, а полиция 
открыла прямую телефонную линию, 

по которой любой гражданин может сооб-
щить о нарушении запрета. Затем к ини-
циативе присоединились еще ряд штатов.

Однако победить пластиковый му-
сор пока полностью так и не удалось. 
Но Нью-Дели продолжает наступление 
на пластик. е.

В феврале 2022 года Нарендра Моди, 
выступая с видеообращением в ходе 
проходившего во французском Бресте 
форума One Ocean («Один океан»), сооб-
щил, что Индия разделяет идею о пол-
ном отказе от одноразового пластика 
и проводит массовую общенациональ-
ную кампанию по очистке моря и побе-
режья от пластиковых отходов.

«Индия привержена ликвидации од-
норазового пластика. Недавно Индия 
предприняла общенациональную про-
светительскую кампанию по очистке при-
брежных районов от пластиковых и дру-
гих отходов. Триста тысяч молодых людей 
собрали почти 13 тонн пластиковых отхо-
дов», — сказал Наредра Моди. Он отме-
тил, что распорядился, чтобы корабли на-
циональных ВМС также приняли участие 
в очистке морей от пластиковых отходов.

Главное, что Индия готова продол-
жать бороться с пластиковыми отхода-
ми и одержать полную победу в этой 
борьбе. 
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 Индийский 
 экспорт оружия 
 бьет рекорд
Для поддержания устойчивости и конкурентоспособности  
военно-промышленного комплекса все ведущие оборонные  
компании мира активно ищут зарубежные рынки. Ярким примером 
этого глобального тренда служат индийские оружейники, стремительно 
расширяющие свое присутствие на мировом рынке вооружений.  
Как стало известно в июле, экспорт индийского оружия в 2021-2022 года  
достиг рекордного уровня за все время существования индийского 
государства. Впечатляющие цифры продаж индийского оружия  
на внешних рынках стали настоящим подарком  
в год празднования 75-летия индийской независимости
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Павел Белов

У величение индийского оборон-
ного экспорта перестало быть 
мечтой и стало реальностью се-
годняшнего дня.

Если в первые годы своего существова-
ния индийское независимое государство 
не имело развитой оборонной промыш-
ленности и укрепляло свой оборонный 
потенциал, закупая оружие за рубежом, 
прежде всего — у СССР, который сра-
зу пришел на помощь и оказал стране 
содействие в укреплении ее оборонно-
го потенциала, то сейчас ситуация кар-
динально изменилась. Провозглашен-
ная правительством премьер-министра 
страны Нарендры Моди националь-
ная программа «Делай в Индии» (Make 
in India), центральное место в которой 
должна занимать оборонная промыш-
ленность, дала свои плоды.

Индия не только производит самое 
современное оружие для собственных 
нужд, обеспечивая им свою армию, 
но и все более активно продает его за ру-
беж.

Как заявил в июле высокопостав-
ленный представитель Министерства 
оборонного производства (Department 
of Defence Production) Санджай Джад-
жу, «в 2021-22 годах мы зафиксировали 
самый высокий за всю историю показа-
тель экспорта оборонной продукции — 
13 000 крор индийских рупий, что поч-
ти в восемь раз больше, чем было почти 
4-5 лет назад». Отвечая на вопросы СМИ, 
Санджай Джаджу отметил, что Индия 
экспортировала военные компоненты 
и платформы в несколько стран, вклю-

чая США, Юго-Восточную Азию, Ближ-
ний Восток и Африку. По его словам, 
экспортируемые товары, а также тех-
нологии достигли 13 000 крор рупий, 
что на 54,1% больше, чем в предыду-
щем году.

Экспорт в различные страны осу-
ществляется как через частные, так 
и через государственные компании — 
«70 процентов этого приходится на част-
ный сектор, а 30 процентов — на госу-
дарственный сектор», — заявил г-н 
Джаджу.

Выступая перед СМИ в преддверие 
первого в истории мероприятия «Искус-
ственный интеллект в обороне», которое 
открыл министр обороны Индии Радж-
натх Сингх, дополнительный секретарь 
Министерства оборонного производства 
(DDP) сообщил СМИ, что в оборонном 
экспорте достигнут хороший прогресс.

«Из-за COVID-19 за последние два 
года вначале произошел небольшой 
спад. Тем не менее, экспорт оборонно-
го оборудования и платформ вернулся 
в нормальное русло».

Оборонный экспорт Индии соста-
вил 8434 крор рупий в 2020-21 го-
дах, 9 115 крор рупий в 2019-20 годах 
и 2059 крор рупий в 2015-16 годах. 
В связи с этим два ведущих индийских 
экспортера — по одному из государ-
ственного и частного секторов — были 
награждены Министерством обороны.

По словам высокопоставленного 
представителя Министерства оборон-
ного производства, компании частного 
сектора индийского ВПК обычно доми-
нируют на экспортном рынке и занима-
ют почти 90 процентов.

Мероприятие, организованное Де-
партаментом оборонного производ-

ства Министерства обороны 11 июля 
2022 года, стало первым подобным фо-
румом в истории. В его рамках прошли 
симпозиум и оборонная выставка, на ко-
торых были продемонстрированы пе-
редовые решения с поддержкой искус-
ственного интеллекта.

В ознаменование 75-летия независи-
мости Индии были запущены 75 новых 
продуктов и технологий искусственно-
го интеллекта. Это продукты в области 
анализа речи (голоса и командования, 
управления, связи, автоматизации робо-
тотехнических систем, кибербезопасно-
сти, логистики и управления цепочками 
поставок, компьютерных и интеллек-
туальных систем, систем наблюдения 
и разведки (C4ISR), анализа поведения 
человека, интеллектуальных систем мо-
ниторинга и анализа оперативных дан-
ных.

Добавим, что в последние несколь-
ко лет индийские компании, произ-
водящие оружие, все более активно 
привлекают покупателей. Вьетнам, 
Филиппины, Индонезия, Маврикий, 
Шри-Ланка, Бангладеш, ОАЭ, Оман, 
Афганистан и Египет проявили боль-
шой интерес к покупке индийских ра-
кет Akash и BrahMos, а также военных 
кораблей, реактивных систем залпо-
вого огня Pinaka, легких боевых само-
летов, прибрежных патрульных ко-
раблей, авиационных комплексов 
дальнего радиолокационного обнару-
жения и управления на базе самолета 
Embraer и т. д.

Примечательно, что сразу после при-
хода к власти в 2014 году правительство 
премьер-министра Индии Наредры 
Моди установило высокие цели в сфере 
оборонного экспорта. 
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Мария Радлова

В переводе с санскрита Гуру бук-
вально означает «мастер», «до-
стойный», «утвердившийся 
в истине». Кроме помощи, обу-

чения и советов, Гуру проливает свет — 
на мудрость свящыенных текстов. Веды 

утверждают, что без Гуру невозможно 
достичь раскрытия полного потенциа-
ла личности — самореализации и Про-
светления.

Во время празднования Гуру Пур-
нима по традиции ученики навещают 
своего Гуру, дарят подарки, совершают 
Гуру-пуджу, получают благословения. 
Во многих храмах и ашрамах устраива-
ют масштабные мероприятия с чтени-

ем священных текстов, богатым угоще-
нием для всех гостей. Кроме того, день 
Гуру Пурнимы благоприятен для полу-
чения посвящений. Именно в этот день 
начинается священный период «Чатур-
маса» — четыре священных месяца, ко-
торые заканчиваются в полнолуние 
Бхадрапады. В течение Чатурмасы ду-
ховные мастера и их ученики обычно 
остаются в храме и ведут философские 

 Праздник 
 Гуру Пурнима
Один из центральных праздников индуизма и буддизма — почитание духовного Учителя —  
Гуру Пурнима весь мир отметил 13 июля, в день, следующий за полнолунием.  
Считается, что подобно тому, как Луна передает нам отраженный свет Солнца,  
так же и Гуру является посредником между человеком и Всевышним
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беседы, изучают и комментируют свя-
щенные тексты.

Среди индуистов в этот день по-
читается мудрец Вьяса, великий Гуру 
и символ традиции Гуру-шишья, поэ-
тому другое название праздника — Вья-
са-пурнима. Легендарный мудрец, жив-
ший в III тысячелетии до нашей эры, 
считается автором и составителем мно-
гих обширных литературных памятни-
ков — Вед, Пуран, философской систе-
мы веданты, а также знаменитого эпоса 
«Махабхараты».

Вьяса также считается автором «Ве-
данта-сутр», входящих наряду с «Бха-
гавадгитой» и главными Упанишада-
ми в так называемый «тройной канон» 
(«прастханатрайя») — главного для всех 
течений и школ индуизма, признающих 
авторитет Вед.

Легенда гласит, что Вьяса был сы-
ном подвижника Парашара и принцес-
сы Сатьявати. Мудрец вырос в лесах, 
живя с отшельниками, на берегу реки 
Сарасвати, впоследствии став учителем, 
он собрал вокруг себя большую группу 

последователей. В конце своей жизни 
Гуру поселился в гималайских пещерах, 
там он разделил Веды на четыре тра-
диционных собрания, составил Пураны 
и за два с половиной года написал вели-
кий поэтический труд «Махабхарата».

Существует две версии, почему имен-
но в этот день отмечается Праздник 
Гуру. Первая — день рождения самого 
Вьясы, которого считают воплощением 
божественного Знания. По другой вер-
сии — это тот самый день, когда Вьяса 
начал записывать Веды.

В буддистской традиции фестиваль 
отмечается в честь первой пропове-

ди Будды Шакьямуни, произнесенной 
в этот день в Сарнатхе, сейчас это штат 
Уттар-Прадеш.

Легенда гласит, что Будда отправился 
из Бодхгайи в Сарнатх после того, как до-
стиг просветления. Он увидел, что пяте-
ро его товарищей смогут в полной мере 
познать Дхарму. Когда он наконец нашел 
своих товарищей, то посвятил их в свои 
знания. Всем пятерым удалось достичь 
Просветления. Будда провел свой пер-
вый сезон дождей в Сарнатхе, а учеников 
отправил нести в мир его учение.

В память об этом дне буддисты прак-
тикуют медитацию под руководством 
своих учителей.

Что касается самого фестиваля Гуру 
Пурнима, то древняя традиция была 
возрождена в Индии в XX веке Махатмой 
Ганди для того, чтобы отдать дань ува-
жения его духовному наставнику Шри-
маду Раджчандре.

Мистик, философ, ученый и ре-
форматор родился в деревне Вавании, 
он утверждал, что помнит свои прошлые 
жизни. Автор нескольких поэтических 

философских трактатов, включая «Атма 
Сиддхи», Раджчандра также перевел ряд 
религиозных текстов. Гуру обладал ис-
ключительной памятью. Он поступил 
в школу в возрасте семи с половиной лет, 
но уже через два года — освоил прак-
тически всю программу. В восемь лет 
начал сочинять стихи, к 10 годам стал 
публично выступать. Через год стал ав-
торомстатей в газеты и журналы и вы-
играл несколько призов на конкурсах 
эссе. Раджчандра написал стихотворе-
ние из 300 строф в возрасте 12 лет.

С Махатмой Ганди Раджчандра 
встретился в Мумбаи в 1891 году, двое 

великих мыслителей впоследствии дол-
го состояли в переписке. Ганди отме-
тил свое впечатление от Раджчандры 
в своей автобиографии «История моих 
экспериментов с истиной », назвав его 
«проводником и помощником» и сво-
им «убежищем в моменты духовного 
кризиса». Именно Раджчандра посове-
товал Ганди проявить терпение и глу-
боко и полно изучить индуизм. Его уче-
ние напрямую повлияло на философию 
ненасилия Ганди.

В наши дни во время празднования 
Гуру Пурнима ученики отдают дань 
не только религиозным, но и светским, 
академическим наставникам. Школы, 
колледжи, университеты и другие об-
разовательные учреждения по всей Ин-
дии празднуют Гуру Пурниму, организуя 
различные мероприятия, чтобы побла-
годарить учителей и почтить память 
ученых прошлого. В этот день студен-
ты и ученики выражают почтение сво-
им наставникам, благодарят за то, что 
те поделились своими знаниями, чита-
ют стихи и дарят подарки. 

 

 Праздник 
 Гуру Пурнима
Один из центральных праздников индуизма и буддизма — почитание духовного Учителя —  
Гуру Пурнима весь мир отметил 13 июля, в день, следующий за полнолунием.  
Считается, что подобно тому, как Луна передает нам отраженный свет Солнца,  
так же и Гуру является посредником между человеком и Всевышним



 В компании  
 азиатских 
 львов

Туристический сезон в самом разгаре, и путешественники со всего мира  
стремятся попасть на запад Индии, где расположен национальной парк Гир,  
место уникальное, единственное на планете, где обитают азиатские львы.  
«Индийский вестник» выяснил, каким образом удалось сохранить  
популяцию этого редкого вида
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Мария Радлова

Г ирский лес — один из самых важ-
ных природных районов всей 
Азии. Его площадь 1153 квадрат-
ных километров, из которых 

258 особо тщательно охраняются. В Гир-
ском лесу протекают семь рек. Для ди-
ких животных устроено около 300 во-
допоев. Тут созданы все условия для 
проживания самого редкого азиатско-
го хищника.

Азиатский лев был официально 
включен в список видов, находящихся 
под угрозой исчезновения в 2000 году. 
А ведь когда-то эти величественные 
хищники жили во всей южной Евразии. 
Бывший ареал современного азиатско-
го льва, реконструированный на осно-
ве палеонтологических свидетельств 
и охотничьих документов, предполага-
ет обширную территорию от Анатолии, 
Сирии через Ближний Восток до Восточ-
ной Индии. Считается, что азиатский 
лев обитал на Земле еще миллион лет 
назад. И популяция этого хищника была 
многочисленной. Упоминания об ази-
атском льве можно встретить в Библии 
и трудах Аристотеля.

До 1850 года львы были распростра-
нены по всему Индийскому субконти-
ненту и обитали в современных штатах 
Гуджарат, Харьяна, Мадхья-Прадеш, 
Пенджаб, Раджастхан и Уттар-Прадеш. 
Однако к началу двадцатого века азиат-
ские львы были практически полностью 
истреблены. В 1910 году на территории, 
которую сейчас занимает национальный 
парк Гир, остались лишь 13 хищников.

Для спасения животных была разра-
ботана специальная программа. Азиат-
ских львов строго запрещено скрещи-
вать с другими видами крупных кошек, 
чтобы сохранить генетическую чистоту. 
В 1955 году правительство Индии ввело 
полный запрет на охоту на львов, а спу-
стя 10 лет объявило Гирский лес запо-
ведником дикой природы. Благодаря 
принятым мерам охраны популяция жи-
вотных постепенно восстанавливается.

Недавняя «перепись» крупных коша-
чьих показала, что их численность по-
степенно увеличивается. Как сообщил 
премьер-министр Индии Нарендра 
Моди, популяция этого почти вымер-
шего хищника за последние годы вы-
росла почти на 29%. Географически 
ареал распространения — увеличился 
на 36%. А правительство штата отчи-
талось о том, что в настоящий момент 
на территории национального парка жи-
вут без малого 700 особей.

Среди всех представителей семей-
ства кошачьих азиатский лев уступает 
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по размерам лишь тигру. Вес взросло-
го льва может достигать 250 килограм-
мов. А длинна туловища — двух с поло-
виной метров.

Окрас шерсти может быть темным, 
палевым и сероватым. Детеныши льва 
появляются на свет с пятнистой шер-
стью. Голову азиатских львов, как и аф-
риканских, венчает густая длинная гри-
ва по полуметра длиной. Эти хищники 
охотятся в любое время суток. Сам-
ки выбирают место для засады, окру-
жая добычу. Самцы выходят на откры-
тую местность и вынуждают животное 
отступить в сторону засады. Во время 
преследования львы способны разви-
вать скорость до 50 километров в час. 
Насытившись, хищник может не выхо-
дить на охоту на протяжении несколь-
ких суток. В это время он спит и наби-
рается сил.

Азиатские львы в основном охотятся 
на более мелкую добычу, чем африкан-
ские собратья. Наиболее распространен-
ная добыча — аксисы, замбары, нильгау, 
четырехрогая антилопа, кабан, дикоб-
раз, заяц и павлин.

Национальный парк Гир, впрочем, 
знаменит не только азиатскими льва-
ми. В заповеднике можно встретить ред-
кие виды травоядных, рептилий и мел-
ких млекопитающих, а также множество 
редких птиц; в частности, в Гире зареги-
стрировано шесть видов стервятников. 
Гордостью Гирского леса являются ин-
дийские барсы, камышовые коты, по-
лосатые гиены, золотые шакалы, ман-
густы, пальмовые циветтты.

Ландшафты Гирского леса представ-
ляют собой невысокие холмы, покрытые 
редколесьем и сухими лугами. Самые 
высокие горы расположены в северной 
и восточной частях заповедника. На за-
паде видны очертания величественной 
горы Гирнар, самой высокой в Гуджа-
рате.

Кроме того, в Гире можно встретить 
более 400 видов растений. Гир — круп-
нейший листопадный лес на западе 
страны. Основная древесная порода — 
тик, в подлеске произрастают разноо-
бразные колючие кустарники. К концу 
декабря все деревья сбрасывают листву, 
и земля оказывается устланой пышным 
ковром из листьев.

Для посещения туристами открыта 
пятая часть всей площади националь-
ного парка. Для всех желающих увидеть 
азиатского льва в заповеднике органи-
зовано джип-сафари на открытых маши-
нах. В отличие от тигриных заповедни-
ков Центральной Индии, в Гирском лесу 
парк не разбит на зоны, по нему про-
ложены четкие маршруты. Всего их 12, 
и увидеть хищников можно на каждом 
из них. 



Мария Радлова

Министр дорожного транспорта 
и автомобильных дорог прави-
тельства Индии поздравил ко-
манду, которая занималась ре-

кордным строительством. Над проектом 
трудились 800 сотрудников националь-
ного управления автомобильных дорог, 
720 рабочих, включая команду незави-
симых консультантов. Строительство ав-
томагистрали началось 3 июня в 7 утра 
и завершилось 7 июня в 5 часов вечера. 
Всего на постройку дороги ушло 105 ча-
сов и 33 минуты. Таким образом удалось 
побить предыдущее достижение строите-
лей из Катара, где в 2019 году построили 
шоссе длиной 25,2 километра за 10 дней. 

В Индии — вторая по величине сеть дорог 
в мире, поэтому подобные строительные 
проекты имеют колоссальное значение 
для инфраструктуры страны.

Индийских рекордсменов с каждым 
годом все больше, они касаются всех 
сфер жизни, а достижения просто по-
ражают воображение. Индийская пере-
пись тигров 2018 года установила рекорд 
Гиннесса как крупнейшее в мире иссле-
дование дикой природы с помощью фо-
толовушек. Министр окружающей сре-
ды Индии заявил, что под руководством 
премьер-министра Нарендры Моди 
страна выполнила цель удвоить числен-
ность тигров — за четыре года до наме-
ченной даты. Согласно последней пе-
реписи, в стране обитают 2967 тигров. 
Таким образом в Индии сейчас живут 
75% всей мировой популяции тигров.

Всеиндийская перепись тигров про-
водится раз в четыре года при под-
держке Национального управления 
по охране тигров и Института дикой 
природы Индии. В 2018 году также 
были проведены обширные пешие об-
следования, охватившие 522 996 ки-
лометров тигриных троп. Подсчитано, 
что общая площадь изученных лесов 
составила 381 200 квадратных кило-
метров.

Проект «Тигр» стартовал в 1973 году 
с 9 заповедников для тигров, а в насто-
ящее время их число увеличилось более 
чем в пять раз. Индия прочно закрепи-
ла за собой лидирующую роль в сохра-
нении этих крупных хищников, а мето-
ды сравнительной оценки численности 
тигров считаются золотым стандартом 
во всем мире.

 Индия бьет рекорды

75 километров  
за пять дней —  
в Индии установлен 
феноменальный рекорд 
скорости строительства 
дороги. Новая автомагистраль 
соединяет Калькутту, Райпур, 
Нагпур и Сурат. «Индийский 
Вестник» вспомнил самые 
впечатляющие индийские 
достижения последних лет, 
попавшие в Книгу Гиннесса

20 I  Д О С Т И Ж Е Н И Я
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В 2021 году весь мир заговорил об ин-
дийском ювелире, который установил 
рекорд Гиннесса — создал кольцо, на ко-
тором смог разместить 12 638 бриллиан-
тов, что на 4837 камней больше преды-
дущего рекорда.

Обычно такое количество бриллиан-
тов бывает в полноразмерном ожере-
лье, но индийский мастер сумел создать 
кольцо невероятной красоты. Харишт 
Бансал назвал свое произведение “ка-
лендула”, общий вес кольца составляет 
165 граммов.

В индийской культуре считается, что 
цветки календулы приносят благополу-
чие и удачу, поэтому вторым названием 
украшения стало “кольцо процветания”.

По словам ювелира, на создание дра-
гоценности у него ушло около двух лет: 
каждый лепесток в кольце имеет уни-

кальный дизайн. Чистота бриллиан-
тов — VVS (такие алмазы могут иметь 
очень мелкие включения, которые слож-
но рассмотреть даже при десятикрат-
ном увеличении), цвет — EF (бесцвет-
ные с минимальными вкраплениями).

Не менее монументальный проект, 
попавший в Книгу Гиннесса, предста-
вил индийский художник Рави Сони 
из Удайпура. Он создал самый боль-
шой рисунок в мире. Для «Древа жизни» 
он использовал маркеры, карандаши 
и листы бумаги размером с баскетболь-
ную площадку. Художник трудился 
над рисунком пять дней. Идея картины 
пришла во время карантина. Вынужден-
ный сидеть в изоляции, он искал спо-
собы отвлечься и занять мысли чем-
то позитивным, так родилась задумка 
масштабного арт-проекта.

Заметным достижением отметились 
и индийские кондитеры. В штате Кера-
ла на юге Индии создали самый большой 
ванильный торт с шоколадным кремом 
в мире. Кондитерское изделие получи-
лось 6 с половиной километров в дли-
ну, таким образом, торт более чем вдвое 
превысил предыдущий китайский ре-
корд.

Угощение весом 27 тонн разложили 
на тысячах столов в рамках кулинарного 
фестиваля, в итоге застолье растянулись 
вдоль нескольких улиц города Тришур. 
В общей сложности над произведением 
кондитерского искусства работали око-
ло 1500 поваров. На создание торта ушло 
12 тонн сахара и муки.

Один из самых юных индийских ре-
кордсменов за всю историю Индии — 
Архам Талсания. Мальчик попал в Кни-
гу рекордов Гиннесса в 2020 году, когда 
ему было шесть лет, как самый моло-
дой программист в мире. Ребенок про-
шел курс ускоренного обучения и освоил 
язык программирования Python. После 
этого Талсания сдал сертификационный 
экзамен Microsoft в центре тестирования 
Pearson VUE.

«Мой отец научил меня программи-
ровать. Я начал пользоваться планше-
том, когда мне было два года. В три года 
мне купили первый компьютер», — рас-
сказал мальчик. По словам Архама, в бу-
дущем он мечтает стать предпринима-
телем, чтобы помогать людям. «Я хочу 
создавать приложения, игры и системы 
для программирования, хочу помогать 
нуждающимся», — говорит индийский 
вундеркинд. 
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вально перевести как «сыночек». Кроме 
того, «путтала» или «путтика» означает 
«изображение», «копия». Все традици-
онные индийские игрушки были как бы 
уменьшенными копиями предметов, 
с которыми ребенок сталкивался повсед-
невно, и поэтому содержали в себе суще-
ственный элемент реальности.

С давних времен для изготовления 
детских игрушек использовались са-

мые разнообразные материалы, напри-
мер, игрушки знатных людей искусно 
выполнялись из слоновой кости и сере-
бра. Но гораздо больше изобретательно-
сти и фантазии вкладывалось в фигурки, 
изготовленные из глины, растительных 
волокон, кусочков бумаги, дерева, мате-
рии, перьев и листьев.

Правда, такие куклы были недолго-
вечны. Эти простые и дешевые игрушки 
делались не только ради забавы, но и для 
того, чтобы ребенок с помощью форм, 
материалов, красок познавал окружаю-
щий мир. Фигурки птиц и животных вос-
создавали мир природы. Миниатюрные 
изображения святых, игрушечные пред-
меты домашнего обихода и копии дру-
гих предметов открывали дверь из ма-
ленького мира ребенка в большой мир, 
окружавший его. Игрушки и развлека-
ли, и поучали.

Богатейшая коллекция самых древ-
них индийских игрушек, некоторым 
из которых пять тысяч лет, была собра-
на в долине Инда. Кроме натуралистиче-
ских фигурок людей и животных, выпол-
ненных из керамики, местные жители 
делали фигурки быков с качающими-
ся головами, обезьянок, спускающихся 
по веревочке, тележки с вращающими-
ся колесами, свистульки в форме птиц 
и животных — последние до сих пор 
встречаются в индийских деревнях. Ар-
хеологические раскопки и литературные 
источники убедительно свидетельствуют 
о широком распространении разнообраз-
ных игрушек по всей территории Индии.

В соответствии с устройством индус-
ского общества жизнь каждого челове-
ка делится на несколько этапов. Если 
принять среднюю продолжительность 
жизни за сто лет, то ее можно разделить 
на четыре этапа, по 25 лет каждый. Пер-
вый этап — брахмачарья — охватыва-
ет рождение, младенчество, отрочество 
и период обучения. На этом этапе игры 
и игрушки занимали важное место в ум-
ственном и физическом развитии ре-
бенка.

Сергей Тамилин

Р азвлечение, игра, времяпрово-
ждение, спорт — все эти сло-
ва на санскрите имеют общий 
корень «крид», что означает 

«играть». От него и произошло слово 
«криданака» — «игрушка».

Не менее интересно происхождение 
санскритских слов «путтала» или «путти-
ка» — кукла. Это уменьшительная форма 
слова «путра» — «сын», что можно бук-

 Неповторимая 
 индийская 
 игрушка
Ярмарки, еженедельные базары, праздники на протяжении 
столетий были тем стержнем, вокруг которого вращалась 
общественная и культурная жизнь Индии. Здесь продавались 
традиционные игрушки, дававшие индийским детям первые 
представления о цвете и форме, звуке и цвете, магии и чудесах. 
Так игрушки стали чем-то неизмеримо большим, чем предметом 
радости для детей. История развития Индии доказывает,  
что игрушки — неотъемлемая часть традиционной  
культуры страны
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В индийской культуре не существует 
четкой границы между религиозными 
и мирскими делами. Так же как и смерт-
ные, боги проходили через различные 
жизненные этапы, включая детство. 
В индусской мифологии подробно рас-
сказывается о детских играх и развлече-
ниях бога Кришны и Рамы.

И по сей день в большинстве райо-
нов Индии во время празднования дня 
рождения Кришны можно увидеть боль-
шое количество игрушек, представляю-
щих различные сцены из жизни этого 
божества. В Западной Бенгалии во вре-
мя ежегодного праздника в честь боги-
ни Дурги вокруг ее статуи расставляют 
игрушки. Жители всей Южной Индии, от-

мечая день победы Рамы над царем де-
монов Раваной и праздники различных 
богинь, помещают игрушки в небольшие 
домашние святилища. Среди игрушек, 
составляющих часть религиозного риту-
ала, помимо погремушек, тележек, птиц 
и зверей встречаются фигурки богов и бо-
гинь, мифологических персонажей, не-
бесных музыкантов и танцоров.

Каждый район Индии знаменит сво-
ими характерными только для него 
игрушками. Традиционным и наибо-
лее распространенным материалом для 
него служит крашеное или лакированное 
дерево. На базарах северных городов — 
в Варанаси, Лакхнау, Матхуре и Вринда-
ване — продаются вырезанные из дерева 
ярко раскрашенные фигурки индусских 
богов, животных — особенно обезьян 
в различных характерных позах, а так-
же небесных музыкантов и танцоров. 
Делают их из очень легкого сорта дре-
весины, который называют «бхуркул» 
или «гулар». Но, пожалуй, наибольшего 
развития традиция ярко раскрашенной 
игрушки достигла в Рапджастане. Поми-
мо крошечных фигурок мифологических 

персонажей, птиц и животных наиболь-
шей популярностью и раджастанских ре-
бятишек пользовались фигурки матери 
с ребенком, женщины, несущей на го-
лове кувшин или размалывающей зерно. 
Сегодня мастеров крашеной деревянной 
игрушки можно найти только в городе 
Бэсси, расположенном недалеко от Чит-
тора, хотя в прошлом такие центры были 
разбросаны, вероятно, по всему штату.

Известен своими раскрашенными де-
ревянными игрушками и штат Орисса. 
Изготовлением традиционных игрушек 
и масок занимается целая община масте-
ров, живущих в деревне Рагхураджпур, 
в окрестностях храмового города Пури. 
Их изделия отличаются особым изяще-

ством, которое характерно также для ри-
сунков в орисских рукописях и храмовой 
скульптуры. Орисские игрушки приме-
чательны своей фантастичностью, они 
принадлежат к миру сказок и мифов.

Город Савантвади в Махараштре 
славится ярко раскрашенными дере-
вянными игрушками в форме фруктов 
и овощей. В этом городке делают и ори-
гинальные индийские игральные кар-

ты — кружки с изображением астроло-
гических символов. В колоде содержится 
либо 64, либо 81 карта. Карты, изготов-
ленные здесь, расходятся по всей Индии. 
Тирупати, один из известнейших цен-
тров религиозного поклонения южной 
Индии, знаменит куклами и игрушка-
ми из тяжелого палисандрового дерева. 
Здесь популярны фигурки «дампати», 
представляющие собой супружескую 
пару, застывшую в позе медитации.

На юге Индии для изготовления 
игрушек широко применяется террако-
та. Глиняные и терракотовые игрушки 
прекрасны тем, что их можно разноо-
бразить до бесконечности, каждый день 
можно создавать что-то новое. Можно 

сделать каждому ребенку свою игруш-
ку, какой нет у других детей.

Терракотовые игрушки популярны 
и в восточной Индии: в Ассаме, Запад-
ной Бенгалии, Ориссе и Бихаре, имею-
щих богатейшие гончарные традиции. 
Здесь неизменно изготовляются фи-
гурки матери и ребенка: тема, которая 
на протяжении веков получила отраже-
ние в бесконечном разнообразии форм.

 



 

П ирожки «самоса» необычны 
во всeм — они имеют ориги-
нальную форму и неповтори-
мый вкус. Начинка может быть 

любой — пойдут в ход картофель и дру-
гие овощи, которые у вас есть в наличии. 
Побалуйте своих близких этим чудом 
из индийской кухни или удивите своих 
гостей — они будут в восторге.

Ингредиенты:
Мука пшеничная / Мука — 4 стакана
Крупа манная — 4 ст. л.
Масло сливочное — 4 ст. л.
Вода — 1 стакан
Соль — 2 ч. л.
Овощи (любая картофельно-овощная смесь, 
для начинки)
Масло растительное (для жарки)
Специи
Время приготовления: 30 минут

Способ приготовления:
1. Насыпьте в чашку 4 стакана муки и смешайте 
её с солью и манной крупой. Поместите в кружку 
4 столовых ложки сливочного масла и растопите 
его в духовке при 120‑и градусах.
Также приготовьте 1 стакан горячей воды.

2. Сделайте в горке муки небольшую лунку и 
влейте туда разогретое масло. Хорошенько всё 
перемешайте руками.
3. Добавляйте горячую воду, продолжая месить, 
чтобы получилось плотное, гладкое и не приста‑
ющее к рукам тесто.
4. Заверните полученное тесто в плёнку или про‑
сто накройте его полотенцем и отложите в сторо‑
ну минут на 20. Пусть тесто дозреет.
5. Пока дозревает тесто, займёмся начинкой. В 
качестве начинки могут служить любые отварен‑
ные овощи, смешанные с толчёным картофелем. 
Итак, сначала отварим картофель. Варить надо 
обязательно в кожуре, чтобы сохранились все 
полезные вещества и витамины. Варите минут 
30, пока картофель не станет мягким. Проверить 
готовность можно обычной вилкой, проткнув ей 
картофелину. Если вилка вошла мягко, то кар‑
тофель готов.
6. Приготовьте любые овощи. Подойдёт всё, что у 
вас есть в наличии: цветная капуста, заморожен‑
ный зелёный горошек, спаржа и свекла.
7. Отварите овощи в небольшом количестве под‑
соленной воды до мягкости. Обычно хватает ми‑
нут пяти‑десяти.
8. Пока варятся овощи, растолките картофель.
9. Слейте с овощей воду и измельчите их в блен‑
дере. Если нет блендера, то можно пропустить 

их через мясорубку или просто мелко нарезать 
ножом. Смешайте полученную овощную смесь 
с картофелем.
10. Посолите по вкусу и добавьте желаемые 
специи. Также можно добавить томатную пасту 
или острый соус «Чили». Я добавил соус «Чили», 
т. к. очень люблю острое. Также очень желатель‑
но добавить свежую зелень.
Всё хорошенько перемешайте — это и будет на‑
чинка.
11. Разделите тесто на шарики, размером с пару 
грецких орехов. Раскатайте каждый шарик в кру‑
глую лепёшку 3‑5 миллиметров толщиной и раз‑
режьте её пополам.
12. Возьмите половинку лепёшки и сделайте из 
неё такой вот кулёк. Слепите края и начините 
картофельно‑овощной смесью. Подогните вер‑
хушку, чтобы получился треугольник. Если края 
плохо слипаются, то можно смочить их тёплой 
водой.
13. Нагрейте растительное масло и жарьте в нём 
Самосы до золотисто‑коричневого цвета. Жарить 
нужно в большом количестве масла на среднем 
огне. Обычно на это уходит около пяти минут.
Самосы промокните салфеткой и подавайте со 
сметаной (или йогуртом) и зеленью.

Приятного аппетита! 

24 I  К У Л И Н А Р И Я

 Самоса: 
 чудо, которое нужно 
 попробовать
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