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Д
орогие друзья! Мы рады представить вам очеред-
ной, августовский выпуск «Индийского вестника», 
который продолжает рассказывать своим читателям 
о самых заметных событиях в жизни Индии, ее от-

ношениях с внешним миром и российско-индийских связях.
В августе этого года главным событием в жизни Индии 

стал национальный праздник — День независимости, ко-
торый страна отметила 15 августа. В 1947 году в этот день 
первый премьер-министр независимой Индии Джавахар-
лал Неру поднял над Красным фортом в Нью-Дели нацио-
нальный трехцветный флаг, что стало символом ухода бри-
танских колонизаторов.

В этом году празднование Дня независимости проходи-
ло в условиях пандемии. В своем обращении к нации пре-
мьер-министр страны Нарендра Моди заявил, что в Индии 
проводится крупнейшая в мире программа вакцинации про-
тив COVID-19.

«Мы можем с гордостью сказать, что сегодня в Индии 
проводится крупнейшая в мире программа вакцинации про-
тив COVID-19. На данный момент более 540 миллионов че-
ловек получили дозы вакцины», — заявил премьер-министр 
Индии, обращаясь к нации со стены старинного делийского 
Красного форта в честь национального праздника страны — 
Дня независимости.

Премьер-министр Индии также обратился со слова-
ми благодарности к тем, кто занимается производством 
вакцин в стране. «Индии не нужно зависеть от внешнего 
мира в отношении вакцин против коронавируса», — отме-
тил Нарендра Моди. По окончании выступления премьера 
над Красным фортом взлетели в воздух сотни воздушных 
шаров в цветах национального флага — шафранового, бе-
лого и изумрудно-зеленого.

Президент России Владимир Путин направил поздрави-
тельную телеграмму ко Дню независимости Индии президен-
ту страны Раму Натху Ковинду и премьер-министру Нарендре 
Моди. В телеграмме главы российского государства говорит-
ся: «Примите сердечные поздравления по случаю националь-
ного праздника — Дня независимости. Общепризнаны успехи, 
достигнутые Индией в экономической, социальной и других 
областях. Ваша страна по праву пользуется высоким автори-
тетом на мировой арене, играет важную роль в решении ак-
туальных вопросов международной повестки дня.Дорожим 
отношениями привилегированного стратегического партнер-
ства, поддерживаемыми между нашими государствами. Уве-
рен, что дальнейшее наращивание всего комплекса конструк-
тивных российско-индийских связей в полной мере отвечает 
интересам наших народов, идёт в русле упрочения стабиль-
ности и безопасности на региональном и глобальном уров-
не. Желаю вам доброго здоровья и успехов, а всем гражда-
нам дружественной Индии — благополучия и процветания».

Еще одним знаменательным событием августа этого года 
стало 50-летие Договора о мире, дружбе и сотрудниче-
стве между Советским Союзом и Индией, который опреде-
лил все дальнейшее развитие советско-индийских, а затем 
и российско-индийских связей. По случаю знаменательной 
даты в посольстве Индии в Москве состоялся торжествен-
ный прием, в котором приняли участие посол Индии в Рос-
сии Бала Венкатеш Варма, известные российские политики, 
дипломаты и эксперты.

Свою оценку Договора в статье, написанной для «Индий-
ского вестника», дает известный российский дипломат и экс-
перт Глеб Ивашенцов. По мнению автора, победа Индии 
в 1971 году над Пакистаном и образование на месте его вос-
точного крыла Народной республики Бангладеш коренным 
образом изменили соотношение сил в Южной Азии и выве-
ли дружественную Москве Индию на новые рубежи в меж-
дународных делах, что, несомненно, отвечало и интересам 
Советского Союза. Подведя прочную базу под дружествен-
ные связи Советского Союза и Индии, Договор 1971 года 
дал мощный толчок для их устойчивого, плодотворного 
и многопланового развития в будущем.

Еще одним важным событием августа стали россий-
ско-индийские сухопутные учения «Индра-2021» — вто-
рой этап маневров «Индра», начавшихся в Балтийском море 
в ходе операций ВМС двух стран. Проводимые с 2003 года, 
крупнейшие российско-индийские маневры, главной целью 
которых в этом году было заявлено повышение готовно-
сти к антитеррористической деятельности, впервые в своей 
истории проходили в условиях растущей угрозы роста тер-
рористической активности в Центральной и Южной Азии 
в связи с эскалацией в Афганистане. На фоне все большего 
числа региональных вызовов «Индра-2021» подтвердили 
ключевую роль военно-технических связей в стратегическом 
партнерстве двух стран в преддверии намеченной на этот 
год российско-индийской встречи в верхах.

Свидетельством того значения, которое придает ма-
неврам «Индра-2021» индийская сторона, стал тот факт, 
что на учениях под Волгоградом впервые лично присутство-
вать посол Индии в России Бала Венкатеш Варма.

«Маневры «Индра» имеют давнюю историю, но в этом 
году обе стороны приняли решение изменить характер уче-
ний, чтобы быть готовыми отразить новые угрозы. Регио-
нальная и международная ситуация стала более сложной 
и поэтому контакты между военными двух стран будут толь-
ко расти», — заявил Бала Венкатеш Варма.

По традиции завершает августовский номер наша кули-
нарная страничка. Учитесь готовить настоящие индийские 
блюда вместе с нами. Поверьте, это совсем не сложно!

До новых встреч на страницах «Индийского вестника», 
друзья!   

 ИНДИЯ В КАЖДОЙ СТРОЧКЕ
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 ДЕНЬ 
 НЕЗАВИСИМОСТИ 
 У СТЕН КРАСНОГО 
 ФОРТА
Индия отметила 15 августа свой национальный праздник — 
День независимости. В 1947 году в этот день ровно в полночь первый премьер-министр 

независимой Индии Джавахарлал Неру поднял над Красным фортом в Нью-Дели 

национальный трехцветный флаг, что стало символом ухода британских колонизаторов. 

В этом году празднование Дня независимости проходило в условиях пандемии.  

В своем обращении к нации премьер-министр страны Нарендра Моди заявил,  

что в Индии проводится крупнейшая в мире программа вакцинации против COVID-19
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Павел Белов

 «М
ы можем с гордостью ска-
зать, что сегодня в Индии 
проводится крупнейшая 
в мире программа вакци-

нации против COVID-19. На данный 
момент более 540 миллионов человек 
получили дозы вакцины», — заявил 
премьер-министр Индии, обращаясь 
к нации со стены старинного делийско-
го Красного форта в честь националь-
ного праздника страны — Дня незави-
симости.

«Во время пандемии наши врачи, 
медсестры, санитарные работники, 
ученые, которые разрабатывали вак-
цины, и множество граждан, которые 
работали, подчиняясь чувству долга, — 
все те, кто посвятил каждую минуту 
служению другим людям в этот пери-
од, — заслуживают нашей признатель-
ности», — добавил глава индийского 
правительства.

Премьер-министр Индии также об-
ратился со словами благодарности 
к тем, кто занимается производством 

вакцин в стране. «Индии не нужно за-
висеть от внешнего мира в отношении 
вакцин против коронавируса», — отме-
тил Нарендра Моди.

Премьер также призвал граждан пре-
вратить Индию в страну с самостоятель-
ным современным производством и ин-
фраструктурой. «Мы должны работать 
вместе для создания инфраструктуры 
следующего поколения, производства 
мирового класса, инноваций в области 
новейших технологий», — указал он.

По окончании выступления премье-
ра над Красным фортом взлетели в воз-
дух сотни воздушных шаров в цветах 
национального флага — шафранового, 
белого и изумрудно-зеленого.

Праздник проходил в условиях со-
блюдения строгих правил по защите 
от коронавирусной инфекции.

На церемонии в Красном форте все 
гости сидят с соблюдением социаль-
ной дистанции и с масками на лицах.

Президент России Владимир Путин 
направил поздравительную телеграм-
му ко Дню независимости Индии пре-
зиденту страны Раму Натху Ковинду 
и премьер-министру Нарендре Моди, 

отметив, что дальнейшее наращивание 
российско-индийских связей в полной 
мере отвечает интересам обоих наро-
дов. В телеграмме главы российско-
го государства говорится: «Примите 
сердечные поздравления по случаю 
национального праздника — Дня не-
зависимости. Общепризнаны успехи, 
достигнутые Индией в экономической, 
социальной и других областях. Ваша 
страна по праву пользуется высоким 
авторитетом на мировой арене, играет 
важную роль в решении актуальных во-
просов международной повестки дня.

Дорожим отношениями приви-
легированного стратегического пар-
тнерства, поддерживаемыми между 
нашими государствами. Уверен, что 
дальнейшее наращивание всего ком-
плекса конструктивных российско-ин-
дийских связей в полной мере отвечает 
интересам наших народов, идёт в рус-
ле упрочения стабильности и безопас-
ности на региональном и глобальном 
уровне. Желаю вам доброго здоровья 
и успехов, а всем гражданам друже-
ственной Индии — благополучия и про-
цветания». 
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Д
оговор был подписан в сложное 
для Индии время. В 1971 году 
обострился кризис в ее отно-
шениях с Пакистаном. «И хотя 

мы и раньше хотели подписать этот 
договор,- вспоминала позднее собы-
тия того времени Индира Ганди, — нет 
никаких сомнений в том, что именно 
поддержка и дружба СССР в тот важ-
ный момент стали главной причи-
ной того, что заключением договора 
мы еще сильнее скрепили узы дружбы, 
которые и прежде существовали меж-
ду нашими странами». Победа Индии 
в 1971 году над Пакистаном и образо-
вание на месте его восточного крыла 
Народной республики Бангладеш ко-
ренным образом изменили соотноше-
ние сил в Южной Азии и вывели дру-
жественную Москве Индию на новые 
рубежи в международных делах, что, 
несомненно отвечало и интересам Со-
ветского Союза.

С Индией у нашей страны никог-
да не было, нет и не просматрива-
ется на будущее конфликта интере-
сов. В международных делах Индия, 
крупнейшая демократия мира, изна-
чально проводила самостоятельный 
курс. Пройдя через все тяготы почти 

двухсотлетнего господства инозем-
ных колонизаторов, она решительно 
выступила в поддержку националь-
но-освободительного движения на-
родов Азии и Африки и тем самым 
способствовала ускорению краха ко-
лониальной системы. С именем Ин-
дии связаны вошедшие в междуна-
родную практику принципы «панча 
шила», определяющие основы мир-
ного сосуществования государств. По-
литике раздела мира на военные блоки 
Индия противопоставила идею непри-
соединения, которая в ее понимании 
означала не самоизоляцию или «сиде-
ние между двух стульев», а конструк-
тивное участие в переустройстве мира 
на справедливых и демократических 
началах.

Подведя прочную базу под друже-
ственные связи Советского Союза и Ин-
дии, договор давал мощный толчок для 
их устойчивого, плодотворного и мно-
гопланового развития в будущем.

Новое время ставит и новые зада-
чи. Коренные политические и эконо-
мические перемены в России, общее 
изменение обстановки в мире, ста-
новление Индии в качестве одного 
из мировых полюсов силы не могли 

не привнести в российско—индийские 
отношения новые нюансы и акценты. 
Естественно, при сохранении всего до-
брого и полезного, что было накопле-
но в этих отношениях за предшество-
вавшие десятилетия. Показательно, что 
именно на данном рубеже и Москва, 
и Нью¬-Дели стали говорить о своих 
отношениях не столько дружбы и со-
трудничества, сколько особо привиле-
гированного стратегического партнер-
ства. На смену ритуальным здравицам 
в честь неизменно взаимовыгодного 
двустороннего сотрудничества прихо-
дит здравый прагматизм, взаимодей-
ствие в конкретных делах по обеспе-
чению интересов — как обоюдных, так 
и каждого из партнеров — в весьма не-
простом региональном и международ-
ном окружении.

Сегодняшняя Индия — самодоста-
точная величина на глобальной арене, 
где она руководствуется собственны-
ми устремлениями, которые в том или 
ином конкретном случае могут совпа-
дать или расходиться с устремления-
ми США, Китая и других государств. 
Исторически, однако, сложилось так, 
что интересы Индии в глобальном и ре-
гиональном масштабе чаще совпада-

 ДОГОВОР 
 О МИРЕ И ДРУЖБЕ: 
 КОМПАС  
 МОСКВЫ И ДЕЛИ
9 августа 2021 исполнилось 50 лет Договору о мире, дружбе  
и сотрудничестве между Советским Союзом и Индией, 
который определил все дальнейшее развитие советско-индийских, а затем и российско-

индийских связейя. По случаю знаменательной даты в посольстве Индии в Москве 

состоялся торжественный прием, в котором приняли участие посол Индии в России Бала 

Венкатеш Варма, известные российские политики, дипломаты и эксперты. Свою оценку 

Договора в статье, написанной для «Индийского вестника», дает известный российский 

дипломат и эксперт Глеб Ивашенцов
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ли и совпадают с интересами России, 
а не других великих держав.

И для Москвы, и для Нью-Дели дву-
сторонние российско-индийские от-
ношения имеют самостоятельную цен-
ность. Наиболее важные и сложные 
вопросы внешней политики Индии 
касаются отношений с Китаем и Па-
кистаном, с которыми страна имела 
в прошлом военные конфликты. У Ин-
дии вызывает серьезную обеспокоен-
ность линия США в отношении Ирана. 
Индия заинтересована в свободной 
от экстремизма и терроризма Цен-
тральной Азии, в том числе в плане до-
ступа к энергетическим ресурсам этого 
региона. В Нью-Дели сознают, что все 
эти вопросы нельзя решить без участия 
России.

В свою очередь, повышение роли 
дружественной Индии в международ-
ных делах объективно снижало бы 
остроту внешнеполитических вызовов 
для России. В Москве ценят, что Индия 
традиционно с пониманием относится 
к действиям России на международ-
ной арене. В советское время Нью-Де-
ли не осудил ввод советских войск 
в Афганистан, сейчас он не примкнул 

к хору осуждающих возвращение Рос-
сии Крыма и поддержал российскую 
позицию по Сирии. В нынешней ситу-
ации, когда против России действуют 
санкции, дружественный нейтралитет 
Нью-Дели имеет особое значение.

Две наши страны объединяет то об-
стоятельство, что в каждой из них не-
малую по численности конфессиональ-
ную общину составляют приверженцы 
ислама, причем не пришлые мигранты, 
как в Западной Европе, а коренные жи-
тели этих государств.

Давняя причастность России и Ин-
дии к исламской истории и их гео-
графическое соседство с ведущими 
исламскими государствами предопре-
деляют и их особое место в том, что ка-
сается понимания кризисов, взрываю-
щих сегодня исламский мир, и путей 
их преодоления.

Стратегический характер россий-
ско-индийского партнерства под-
тверждается как взаимодействием двух 
стран по ключевым вопросам междуна-
родной политики, так и тем, что локо-
мотивами российско-индийских отно-
шений за пределами политики служат 
такие стратегические для любого госу-

дарства области, как энергетика, вклю-
чая атомную, и военно-техническое со-
трудничество.

Индия, импортирующая большую 
часть потребляемых ею нефти и газа, 
по-крупному инвестирует в разработ-
ку энергетических ресурсов России. Это 
имеет особое значение для России сей-
час, когда из-за введенных против нее 
западных санкций западные компании 
не имеют юридической возможности 
участвовать в новых российских нефте-
газовых проектах, в т. ч. в Арктике. Рос-
сия сегодня — единственное иностран-
ное государство, строящее в Индии 
атомные электростанции. Это важное 
решение в пользу страны, не входя-
щей в Договор о нераспространении 
ядерного оружия, было принято Росси-
ей в силу того, что она доверяет Индии 
и ценит партнерство с ней. АЭС Кудан-
кулам на сегодняшний день — самая 
мощная в Индии и соответствует наи-
более современным требованиям без-
опасности. Есть предварительные до-
говоренности еще о 12 энергоблоках.

Только с Индией у России дей-
ствует долгосрочная программа со-
трудничества в области вооружений. 
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Вооруженные силы Индии на 70% 
оснащены боевой техникой россий-
ского производства или произведен-
ной в Индии по российским лицензи-
ям. Индия вряд ли позволила бы этой 
зависимости достичь такого уровня, 
если бы она не оценивала свои отно-
шения с Россией со стратегической точ-
ки зрения. Но это стратегически значи-
мо и для России. Когда после распада 
СССР российский оборонный комплекс 
оказался в очень стесненных обстоя-
тельствах, Индия облегчила ситуа-
цию, сделав крупные оборонные зака-
зы. В каком-то смысле Нью-Дели даже 
подтолкнул российский оборонный 
комплекс к модернизации, заказывая 
оборудование с очень высокими тех-
ническими требованиями.

Речь, однако, идет о партнерстве 
России и Индии, но не о военно-поли-
тическом союзе. На российско-индий-
ское партнерство не могут не оказывать 
воздействие как отношения России 
и Индии с третьими государствами, так 
и общая обстановка в мире. Это обсто-
ятельство используют противники рос-
сийско-индийского взаимодействия, 
чтобы подорвать доверие между дву-

мя странами. Однако отношения между 
руководителями двух стран — Никитой 
Хрущевым и Джавахарлалом Неру, Ле-
онидом Брежневым и Индирой Ганди, 
Михаилом Горбачевым и Радживом 
Ганди, Владимиром Путиным с Нарен-
дрой Моди всегда отличались личным 
доверием и взаимопониманием.

Задача — укреплять взаимопонима-
ние на уровне элит и экспертных со-
обществ. Необходимо наращивание 
контактов между парламентами двух 
стран, политическими, деловыми, об-
щественными, культурными и акаде-
мическими кругами.

Особое значение имеет расширение 
обменов по линии СМИ. Российские 
и индийские телезрители и читатели 
газет должны смотреть на особо при-
вилегированных партнеров — Россию 
и Индию и их взаимоотношения не че-
рез «очки» СиЭнЭн или БиБиСи, а че-
рез национальные СМИ.

Важна работа с молодежью, а для 
этого стоит воссоздать систему обме-
нов студентами и школьниками и вве-
сти квоты на обучение в вузах, — для 
индийских студентов в России, и для 
российских студентов в Индии.

Важно всесторонне расширять куль-
турные связи. И речь должна идти 
не только об исследованиях наследия 
Рериха, весьма далеких от массового, 
в т. ч. молодежного сознания, но пре-
жде всего об обменах в сфере массовой 
культуры, поп-музыки и т. п. Вспомним 
об очень примечательной роли, кото-
рую на рубеже 1950-60-х г.г. сыгра-
ло в сближении двух народов индий-
ское кино.

Заключив 9 августа 1971 года дого-
вор о мире, дружбе и сотрудничестве, 
руководители Советского Союза и Ин-
дии, сделали весомый шаг в деле наве-
дения мостов между двумя странами. 
Сегодня стратегическое партнерство 
России и Индии продолжает уверен-
но набирать силу и размах. Охваты-
вая практически все сферы междуна-
родной деятельности, оно убедительно 
доказывает свою жизнеспособность 
и эффективность. Доверительность, 
предсказуемость, конструктивность — 
отличительные качества российско—ин-
дийских отношений. Партнерство с Ин-
дией отвечает коренным интересам 
России, содействует укреплению все-
общего мира и безопасности. 
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 УЧЕНИЯ 
 «ИНДРА-2021» 
 УКРЕПЛЯЮТ 
 ВОЕННЫЕ СВЯЗИ

Россия и Индия провели сухопутные учения «Индра-2021» —  

второй этап маневров «Индра», начавшихся в Балтийском море в ходе операций 

ВМС двух стран. Проводимые с 2003 года, крупнейшие российско-индийские 

маневры, главной целью которых в этом году было заявлено повышение 

готовности к антитеррористической деятельности, впервые в своей истории 

проходили в условиях растущей угрозы роста террористической активности 

в Центральной и Южной Азии в связи с эскалацией в Афганистане
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П
рошедшие в августе на поли-
гоне Прудбой в Волгоград-
ской области российско-ин-
дийские сухопутные учения 

«Индра-2021» были посвящены отра-
ботке навыков совместной антитерро-
ристической деятельности военнослу-
жащих двух стран.

Как сообщили в пресс-службе Юж-
ного военного округа, в маневрах «Ин-
дра-2021» приняли участие около 
250 военнослужащих мотострелково-
го соединения ЮВО и около 250 пред-
ставителей Вооруженных сил Индии, 
а также будут задействованы более 
100 единиц вооружения и военной тех-
ники, в том числе боевые бронирован-
ные гусеничные машины БМП-3, танки 
Т-90А, реактивные системы залпового 
огня «Град».

Учитывая, что задача учений — повы-
шение совместной готовности к борьбе 

с терроризмом, военнослужащие двух 
стран проводили совместные тактиче-
ские действия по поиску, обнаруже-
нию и уничтожению незаконных воо-
руженных формирований, условных 
взрывных устройств, а также ведению 
радиационной, химической и биоло-
гической разведки.

Российско-индийские учения «Ин-
дра» проводятся с 2003 года и перво-
начально они представляли собой ма-
невры ВМС двух стран, впервые пройдя 
у западного и восточного побережья 
Индии.

Позднее эти учения стали включать 
в себя две фазы — морскую и сухопут-
ную. Кодовое название «Индра» проис-
ходит от сокращения названий России 
и Индии, кроме того, индийская сторо-
на может увидеть в нем дополнитель-
ный смысл, учитывая, что в мифоло-
гии ведизма и индуизма громовержец 

Индра — предводитель воинства богов 
в их битве с силами зла.

Напомним, что провести сухопут-
ную часть «Индры» в прошлом году 
так и не удалось — из-за пандемии 
COVID-19 наземные учения пришлось 
отменить — стороны ограничились 
лишь морской частью маневров, кото-
рая прошла в акваториях Андаманско-
го моря и Бенгальского залива.

Однако в этом году, несмотря на со-
храняющуюся сложную эпидемиологи-
ческую обстановку, Москва и Дели при-
шли к выводу: учитывая стремительно 
растущие угрозы и риски для региональ-
ной безопасности в регионах стратеги-
ческих интересов двух стран, отменять 
учения второй год подряд они не могут.

Свидетельством того значения, кото-
рое придает маневрам «Индра-2021» 
индийская сторона, стал тот факт, что 
на учениях под Волгоградом впервые 
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лично присутствовать посол Индии 
в России Бала Венкатеш Варма.

«Маневры «Индра» имеют дав-
нюю историю, но в этом году обе сто-
роны приняли решение изменить ха-
рактер учений, чтобы быть готовыми 
отразить новые угрозы. Региональная 
и международная ситуация стала бо-
лее сложной и поэтому контакты меж-
ду военными двух стран будут толь-
ко расти», — заявил перед поездкой 
в Волгоградскую область Бала Венка-
теш Варма.

Старту сухопутных учений «Ин-
дра-2021» непосредственно пред-
шествовала их морская часть, кото-
рая прошла 28-29 июля в Балтийском 
море. В учениях был задействован ко-
рабль ВМС Индии Tabar — фрегат-не-
видимка класса Talwar, входящий в со-
став Западного флота страны, который 
базируется в Мумбаи под командова-

нием Западного военно-морского ко-
мандования.

Весьма символично, что этот ко-
рабль был построен для ВМС Ин-
дии в России и сдан в эксплуатацию 
в Санкт-Петербурге в 2004 году — 
на следующий год после начала уче-
ний «Индра».

В ходе пребывания в Санкт-Петер-
бурге Tabar принял участие в торже-
ствах по случаю 325-летия создания 
Военно-морского флота России, при-
соединившись к колонне кораблей, ко-
торые прошли по Неве, при этом на тор-
жествах присутствовал начальник штаба 
ВМС Индии адмирал Карамбир Сингх.

Незадолго до этого индийское при-
сутствие стало одним из самых замет-
ных на отметившем свое 15-летие 
в июле Международном авиацион-
но-космическом салоне МАКС-2021 
в Жуковском. В авиашоу, состоявшемся 

в год юбилея салона, приняла участие 
прибывшая на аэродром Раменское пи-
лотажная группа Sarang, входящая в со-
став ВВС Индии.

Между тем, помимо маневров «Ин-
дра-2021», в последнюю декаду авгу-
ста индийская приняла активное участие 
в Международном военно-техническом 
форуме «Армия-2021», который про-
шел на аэродроме «Кубинка» и поли-
гоне «Алабино». Дели также планирует 
направить представительную делегацию 
на российско-белорусские учения «За-
пад-2021», намеченные на сентябрь.

Резкая активизация военно-тех-
нического сотрудничества двух стран 
призвана подтвердить его ключевую 
роль в стратегическом партнерстве Мо-
сквы и Дели в преддверии намечен-
ной на этот год российско-индийской 
встречи в верхах, дата которой пока 
не определена. 
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Заводь Алаппужа. Керала



ФОТО НОМЕРА  I 13



14 I ПАНДЕМИЯ

 ИНДИЯ 
 ЗАПУСКАЕТ 
 «СПУТНИКИ» 
Индия переживает бум вакцинации: ежедневно в стране  

от коронавирусной инфекции прививается по нескольку миллионов человек.  

У каждого прививочного центра с утра можно увидеть очереди, не исключение  

и одна из самых крупных и популярных клиник национального столичного округа Дели 

Apollo Hospital («Аполло Хоспитал»). Желающие сделать прививку  

стоят с утра: сначала нужно получить направление в регистратуре.  

С подробностями для «Индийского вестника» — корреспондент ТАСС в Дели  

Евгений Пахомов
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 «У 
нас можно привиться всеми 
тремя вакцинами, которые 
в настоящее время использу-
ются в Индии. Это производи-

мые в Индии Covishield, Covaxin и, ко-
нечно, российский препарат «Спутник 
V», — объяснили корр. ТАСС в реги-
стратуре клиники.

Для прививки необходимо заре-
гистрироваться на специальном сай-
те cowin.gov.in, где можно и выбрать 
вакцину. Русский «Спутник» пользует-
ся большой популярностью», — объяс-
няет сотрудник клиники.

Вакцинация российским препаратом 
началась в Индии 14 мая в Хайдара-
баде, после чего российский препарат 
стали постепенно использовать по всей 
стране. В индийской столице «Спутник» 
появился в конце июня — начале июля 
в нескольких клиниках. И сразу при-
обрел популярность, о чем корр. ТАСС 
рассказал главный фармаколог Apollo 
Hospital, отвечающий в клинике за вак-
цинацию, доктор Санджив Шарма.

«В Индии существует очень боль-
шой интерес к вакцине «Спутник V». 
Главных причин тому две: этот препа-

рат имеет очень высокую эффектив-
ность — более 91%, — и второе — отно-
сительно короткий срок между первым 
и вторым уколом, за 21 день вы може-
те пройти полный курс вакцинации», — 
объяснил врач.

Он указал, что в клинике, кото-
рая начала использовать российскую 
вакцину в начале июля, за это время 
введено порядка 11 тыс. доз «Спут-
ника» — и первых и вторых. В сред-
нем прививается порядка 300 человек 
в день, но бывает и больше.

«В настоящее время мы использу-
ем вакцину российского производ-
ства. Насколько я знаю, начало массо-
вого производство «Спутника» в Индии 
еще в процессе. Препарат индийского 
производства еще не вышел на рынок. 
Когда он появится, будем прививать 
им», — отметил собеседник агентства.

О еще одной причине популярности 
российского препарата корр. ТАСС ска-
зал стоящий в очереди на прививку па-
циент, представившийся как господин 
Бхану. «Я хочу ездить за границу. В Евро-
пу. Там все чаще говорят про ковидные 
паспорта, про то, что не со всеми при-

вивками можно будет ездить по миру. 
И я рассчитываю, что «Спутник» может 
быстрее получить такое разрешение, 
чем наши вакцины», — сказал он.

Пока вакцинация в Индии прово-
дится тремя препаратами — это вакци-
на Covishield, разработанная британ-
ско-шведской компанией AstraZeneca,, 
которую выпускает Индийский инсти-
тут сыворотки, препарат Covaxin про-
изводства индийской компании Bharat 
Biotech, а также российская вакцина 
«Спутник V». Кроме того, недавно раз-
решение на экстренное использование 
здесь получили две американские вак-
цины от компаний Moderna и Johnson 
& Johnson, но пока вакцинация этими 
препаратами в Индии не проводится.

В государственных клиниках можно 
привиться бесплатно, но нужно ждать 
очереди. В частных медучреждени-
ях можно получить вакцину за деньги 
и не ждать. Как объяснили в клинике, 
«Спутник» стоит 1 145 рупий за дозу 
(15,3 доллара), Covishield — 780 ру-
пий (10,4 доллара), а Covaxin — 1 410 
(18,9 доллара).

В стране вакцинация началась 16 ян-
варя. Власти Индии ранее заявляли о на-
мерении полностью привить не менее 
300 млн человек к июлю текущего года. 
Уже сделано более 500 млн прививок, 
но обе дозы вакцины получили всего 
порядка 45 млн человек. Сейчас власти 
говорят о планах привить к концу года 
все или большую часть взрослого насе-
ления. Индия объявила самую массо-
вую кампанию по вакцинации в мире.

Доктор Санджив Шарма из Apollo 
Hospital настроен оптимистично. «Кам-
пания по вакцинации в Индии достаточ-
но успешна. Мы уже достигли большого 
прогресса. Мы ожидаем прихода в не-
скольких новых вакцин. Учитывая все 
это, мы сможем достичь целей по при-
виванию населения. Я очень на это на-
деюсь», — сказал собеседник агентства.

Доктор Шарма отметил, что Индия — 
очень большая страна с населением бо-
лее 1,3 млрд человек, отчего производи-
тели одной-двух вакцин не в состоянии 
обеспечить ее достаточным количе-
ством. «Поэтому для нас лучше иметь 
много вакцин», — считает он. И добав-
ляет, что рассчитает на то, что в Индию 
вскоре придет и российская однокомпо-
нентная вакцина «Спутник Лайт».

Собеседник агентства полагает, что 
однокомпонентные препараты помо-
гут Индии быстрее проводить имму-
низацию граждан. «С однокомпонент-
ными вакцинами мы быстрее сможем 
достичь наших целей по вакцинации 
населения. Мы ждем «Спутник Лайт» — 
говорит индийский доктор. 
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АРХИТЕКТУРНЫЕ 
 ШЕДЕВРЫ ИНДИИ 
 В СПИСКЕ ЮНЕСКО 
Организация Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры 

(ЮНЕСКО) включила в Список всемирного наследия сразу два индийских объекта:  

храм Какатия — Рудрешвара (храм Рамаппы) в штате Телангана и древний город 

Дхолавира в Гуджарате. Сейчас Индия занимает шестую строчку в рейтинге стран  

с самым обширным культурным наследием на планете. «Индийский Вестник»  

изучил значимость памятников

Мария Радлова
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К
онвенцию об охране всемир‑
ного культурного и природно‑
го наследия Индия ратифици‑
ровала в 1977 году. Первые 

объекты на территории республики 
были занесены в список на 7‑й сессии 
Комитета всемирного наследия ЮНЕ‑
СКО в 1983 году. В данный момент 
в списке культурного насле‑
дия находятся 40 индий‑
ских объектов, в том числе, 7 
природных, 13 признаны ше‑
деврами человеческого со‑
зидательного гения, 3 — 
«природными феноменами 
или пространством исключи‑
тельной природной красоты 
и эстетической важности». 
Кроме того, 46 объектов 
в Индии находятся в числе 
кандидатов на включение 
в список всемирного насле‑
дия.

Знаковый для путе‑
шественников со всего 
мира Красный форт Агры 
в Тадж‑Махале был внесен 
в список охраны памятников ЮНЕСКО 
первым. Храмовый комплекс, больше 
известный как буддистские пещеры 
Аджанты, группа знаменитых памят‑
ников Махабалипурам, храм солнца 
в Конараке, уникальные горные желез‑
ные дороги Индии, «Розовый город» 
Джайпур, национальные парки Кан‑
ченджанга, Нанда‑Деви, «тигриный 
рай» Сундарбан, птичий заповедник 
Бхаратпур в Кеоладео — одни из ярчай‑
ших граней неповторимой индийской 

идентичности были вписаны перечень 
объектов, приоритетными задачами 
по отношению к которым, как значит‑
ся в уставе ЮНЕСКО, является их охра‑
на и популяризация.

Индия — срана, которая никогда 
не разочарует того, кто мечтает при‑
коснуться к подлинной истории. B два 

новых объекта, внесенных в список 
всемирного культурного наследия, яв‑
ляются непревзойденными примерами 
сочетания исторической ценности и вы‑
сочайшего уровня древних индийских 
архитекторов, применивших передо‑
вые для своего времени технологии, 
которые способны поразить вообра‑
жение даже современного человека.

«Одно из наиболее хорошо сохра‑
нившихся городских поселений пери‑
ода 3000‑1500 гг. до н.э в Юго‑Вос‑

точной Азии.», — говорится на сайте 
ЮНЕСКО о великом археологическом 
памятнике древней цивилизации до‑
лины Инда, городе Дхолавира. Про‑
фессиональные археологи называют 
это место раем для любителей брон‑
зовой эпохи. На 100 гектарах раскину‑
лись руины классического хараппского 

городища, детище третьей 
по времени возникновения 
после египетской и месопо‑
тамской древневосточной 
цивилизации бронзово‑
го века. Занимавшая мак‑
симальную площадь из всех 
трех, Индская цивилизация 
пережила пик расцвета меж‑
ду 2600‑1900 гг до н. э.

1986 год стал настоящим 
бумом раскопок в Дхолави‑
ре. Первым на руины нат‑
кнулся индийский ученый 
Джагат Пати Джоши, кото‑
рый являлся генеральным 
директором Археологиче‑
ской службы Индии с 1987 
по 1990 год. Впоследствии 

было установлено, что место это яв‑
лялось пятым по величине мегаполи‑
сом и южным центром древней импе‑
рии. Настоящей сенсацией стали девять 
прекрасно сохранившихся ворот с уни‑
кальным рельефом.

Остатки крепостных стен, внутри ко‑
торых жили правители, церемониаль‑
ной площадки, улиц, по краям которых 
возвышались жилые дома и распола‑
гались рынки, позволяют оценить, по‑
чему Дхолавира считалась в действи‑
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тельности величественным городом 
по меркам своего времени. То, что 
когда‑то было одной из древнейших 
водохозяйственных систем, возмож‑
но, первые в истории указатели с над‑
писями, украшения из золота и меди, 
терракотовые гончарные изделия, бу‑
сины, печати, фигурки животных, ры‑
боловные крючки — все это 
было обнаружено археоло‑
гами на острове Кхадир, ко‑
торый каждый год будто бы 
уходит в одиночное плава‑
нье по волнам истории, ког‑
да связь с материком пре‑
рывается в сезон муссонных 
дождей.

Среди зарослей банья‑
новых деревьев и рисовых 
полей в 77 км от знамени‑
того форта Варангал распо‑
ложилось великое достиже‑
ние индийской архитектуры 
из базальта и «плавающего 
кирпича» — храм Шивы — 
Рамаппа, построенный в пе‑
риод правления династии 
Какатия (1123–1323 гг.). Объект воз‑
веден расположен в предгорьях вбли‑
зи берегов Рамаппа Черуву. Логика 
выбора места для постройки храма 
следовала из необходимости гармо‑
нично вписать комплекс в окружаю‑
щую природу.

Храм по периметру окружают ба‑
зальтовые скульптуры аспар, индуист‑
ских полубогинь, традиционно изобра‑
жавшихся в виде прекрасных женщин 
в нарядных одеждах и драгоценностях. 

Всякий, хоть раз увидевший эти фигуры, 
приходит к однозначному выводу: в ру‑
ках скульпторов черный базальт при‑
обрел мягкость воска и блеск зеркала.

Убранство храма изобилует сце‑
нами, рассказывающими об эпиче‑
ских событиях Рамаяны и Махабхара‑
ты. Позы, в которых застыли фигуры 

на барельефах храма, танцевальный 
гуру Натараджа Рамакришна исполь‑
зовал, чтобы возродить Перини Ши‑
ватандавам, танец воинов эпохи Кака‑
тии. Предполагается, что строительство 
комплекса началось в 1213 году и про‑
должалось приблизительно 40 лет. 
По преданию, храм посещал венеци‑
анский путешественник Марко Поло, 
и возникновение подобных легенд 
не случайно: считается, что в Рамаппе 
исполняются желания.

Самое удивительное, что Рамаппа 
оказался единственным храмом, кото‑
рый пережил страшное землетрясение 
весны 1843 года. А ведь на тот момент 
постройке было уже 600 лет. Камен‑
ные блоки пола выскочили из осно‑
ваний и поднялись, а столбы колонн 
опустились примерно на 30 см. Но сам 

храм выстоял. Таким обра‑
зом из всех храмов, дати‑
рованных тем же перио‑
дом, Рамаппа сохранился 
лучше всех. Устойчивость 
конструкции ученые объ‑
ясняют уникальной техни‑
кой строительства и самого 
материала, что значитель‑
но снизило вес конструк‑
ции, следовательно, сделало 
ее более сейсмоустойчивой. 
Кроме того, свою роль сы‑
грала планировка фунда‑
мента. Блоки не соединяли 
в привычном смысле с ко‑
лоннами храма, а «вмон‑
тировали» в специальные 
пазы.

Пирамидальная ступенчатая баш‑
ня, отполированные до блеска колон‑
ны из гранита и долерита с изысканной 
тончайшей резьбой и почти двухметро‑
вая платформа в форме звезды, над ко‑
торой возвышается само сооружение, 
скульптурные композиции, отражаю‑
щие танцевальные обычаи и культуру 
того периода, — все это является свиде‑
тельством высокого искусства древних 
зодчих, взвозивших инженерное чудо 
в самом сердце штата Телангана. 
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Мария Радлова

Л
етние Олимпийские игры 
в Токио принесли немало сен-
саций, но, пожалуй, одной 
из самых заметных стал зо-

лотой бросок индийского спортсмена 
Нирая Чопры. Лучший результат в ме-
тании копья — 87,58 метров и первая 
медаль высшей пробы в легкой атле-
тике для Индии за всю историю стра-
ны. Всего у сборной на играх — семь 
наград различных категорий. «Индий-
ский вестник» узнал, как на родине 
встречали спортивных героев.

Впервые Индия участвовала в Олим-
пиаде в 1900 году, которая прошла 

в Париже, а с 1920 года регулярно 
отправляет сборные на летние игры. 
Нынешние соревнования во многих 
смыслах получились историческими: 
до сих пор страна не отправляла столь 
масштабных делегаций (124 атлета), 
и в этом году индийские спортсмены 
показали звездный результат в несколь-
ких видах. Премьер-министр Нарендра 
Моди устроил для триумфаторов при-
ветственный завтрак в своей резиден-
ции в Нью-Дели. В микроблоге главы 
индийского правительства появилось 
видео встречи спортсменов. «Обсужда-
ли здоровье, спорт, шутили и ели моро-
женое», — написал Моди под роликом.

В первый же день токийских игр ме-
дальный зачет Индии открыла тяжело-

атлетка Саикхом Мирабаи Чану, взяв 
серебро в весовой категории до 49 ки-
лограммов. Уроженка штата Мани-
пур набрала в сумме 202 кг (рывок — 
87 кг, толчок — 115 кг). Что такое сила 
воли и целеустремленность индийских 
женщин, всему миру также показали 
бадминтонистка Пусарла Венката Син-

 ЗОЛОТОЙ 
 БРОСОК
Индийский легкоатлет творит историю
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дху, которая оказалась на третьей сту-
пени пьедестала, добавив еще одну 
награду после серебра на Олимпиаде 
в Рио, и поднявшая над боксерским 
рингом индийский флаг Ловлина Бор-
гохаин. Спортсменка в весовой кате-
гории до 69 кг завоевала бронзовую 
медаль.

Успех индийского борца вольного 
стиля Йогешвара Дутта на Олимпиа-
де 2012 года, когда тот завоевал брон-
зу, на этих соревнованиях превзошел 
Рави Кумар Дахия, двукратный чемпи-
он Азии взял серебро в Токио. Облада-
телем бронзовой награды стал еще один 
индийский борец Баджранг Пуния в ве-
совой категории до 65 кг. Перед отлетом 
в японскую столицу он дал обещание 
всей стране, что обязательно привезет 
на родину медаль, и слово сдержал.

Вид спорта, в котором Индия тра-
диционна сильна, — хоккей на траве, 
и команда не подвела: заняла третье 
место, обыграв столь опытного сопер-
ника, как Германия.

Символом того, что возможно осу-
ществить любую мечту и проложить 
путь к славе, даже если ты родом из ма-
ленькой индийской деревни, стал ат-
лет, который в последний день Олим-
пиады принес Индии долгожданное 
золото. До сих пор индийские спор-
тсмены брали награды высшей про-
бы лишь в двух видах: хоккее на траве 
и стрельбе — триумфатором игр в Пе-
кине в 2008 году стал Абинхав Биндра 
в стрельбе из пневматической винтовки 
с дистанции 10 метров. Токио-2020 по-
дарил стране еще один грандиозный 
праздник — золото в легкой атлетике.

По словам премьер-министра Ин-
дии Нарендры Моди, Олимпиада в То-
кио стала исторической, так как «до-
стижение Нирая Чопры запомнится 
навсегда». «По достоинству оценил 
его трудолюбие и упорство, которые 
в полной мере проявились в ходе со-
ревнований в Токио», — написал пре-
мьер в своем микроблоге сразу после 
победы Чопры. А индийская пресса те-
перь называет его «наш золотой па-
рень».

На родину Чопра вернулся почти на-
циональным героем, в соцсетях на ат-
лета подписалось сразу несколько мил-
лионов человек.

Во время общения с Чопрой пре-
мьер-министр Нарендра Моди рас-
сказал, что внимательно следил за его 
выступлением: «Я видел, что успех 
не затмевает ваш разум, а проигрыш 
не остался бы в вашей памяти. Ког-
да вы сделали второй бросок, вы уже 
были триумфатором». На что Чопра от-
ветил: «Мне много лет тренировок по-
требовалось для того, чтобы достичь 
такого результата. Когда вы делаете 
бросок, необходима абсолютная уве-
ренность, она исходит из регулярных 
тренировок и беспрестанной подго-
товки к соревнованиям высочайшего 
уровня». 
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Павел Белов

Р
ассуждая о современной Ин-
дии — ведущей мировой дер-
жаве, стране хайтека, ин-
формационных технологий 

и прорывных открытий науке и меди-
цине, далеко не все знают о том, ка-
кую роль в борьбе бывшей британской 
колонии за свободу сыграли ручные 
ткацкие станки.

Напомним, что Движение Сваде-
ши стало уникальной формой индий-
ского национально-освободительного 
движения, подразумевавшей дости-
жение независимости от британской 
империи и улучшение экономиче-
ских условий в Индии путём следова-
ния принципам «свадеши» (самосто-
ятельности).

Стратегия свадеши заключалась 
в бойкотировании британских товаров 
и возрождении их домашнего произ-
водства, не случайно эмблемой «сва-
деши» стала прялка, которую сегодня 
можно видеть на гербе современной 
Индии.

Добавим, что это Движение зароди-
лось в период первого раздела Бенга-
лии (1905 год), его идейными вдох-
новителями были Шри Ауробиндо, 
Локманья Бал Гангадхар Тилак и Лала 

Раджпат Рай. Кроме того, Свадеши ста-
ло одним из основных положений иде-
ологии архитектора современной Ин-
дии Мохандаса Карамчанда Ганди. 
В своей концепции государственного 
строительства независимой Индии Ма-
хатма Ганди описывал Движение Сва-
деши как инструмент достижения «сва-
раджа» (независимости).

Между тем, национальная текстиль-
ная промышленность Индии и уникаль-
ные ремесла, из поколения в поколе-
ние сохранившие традиции ткачества 
к сегодняшнему дню стали символом 
богатого и разнообразного культурно-
го наследия Индии.

Производство тканей в Индии — это 
не просто бездушное конвейерное про-
изводство, существующее во многих 
странах мира. Индийское ткачество — 
это эстетическое, сложное искусство, 
известное со времен дедов и праде-
дов и передающее все многообразие 
культурного наследия Индии. Это на-
следие, расширяющее возможности 
жизни и экономики страны.

Не удивительно, что ручной ткацкий 
станок стал темой празднования Наци-
онального дня ручного ткацкого станка 
в 2021 году, состоявшегося, несмотря 
на пандемию коронавируса.

От Кандживарама в Тамилнаде 
до Пхулкари в Пенджабе, от Чанде-

ри из Мадхья-Прадеша до Иката Оди-
ши — в каждом индийском штате есть 
свой собственный традиционный руч-
ной ткацкий станок, раскрывающий ис-
тинную сущность Индии.

Эти ручные ткацкие станки являются 
окном в мир богатой культуры, насле-
дия, красоты и искусства Индии.

Созданная в Индии Национальная 
корпорация по развитию ручного ткац-
кого станка (NHDC), в задачу которой 
входит поддержка традиционного про-
изводства индийских тканей и сохране-
ния его богатых традиций, с 1 по 15 ав-
густа 2021 года, в ознаменование 7-й 
годовщины Национального дня ручно-
го ткацкого станка, провела в индий-
ской столице общенациональную вы-
ставку «Мой ручной ткацкий станок, 
Моя гордость».

Весьма символично, что выставка 
прошла в комплексе Дилли Хаат — по-
пулярном у индийцев и иностранных 
гостей выставочном комплексе, где 
под открытым небом представлена 
продукция не только традиционного 
индийского ткачества, но самых раз-
ных ремесел из всех индийских шта-
тов.

Весьма символично, что в 7-ю го-
довщины Национального дня ручно-
го ткацкого станка премьер-министр 
Индии Нарендра Моди также призвал 

 РАДУГА 
 ИНДИЙСКИХ 
 ТКАНЕЙ
Индустрия ручного ткацкого станка играет важную 

роль в сохранении богатого культурного наследия 

Индии и социально-экономическом развитии страны. 

Национальный день ручного ткацкого 
станка, отмечаемый 7 августа, посвящен ткачам страны. 

Это день призван отдать дань Движению Свадеши, которое 

возникло в далеком 1905 году, еще до обретения Индией 

независимости от британского колониального господства
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нацию покупать ткани, произведенные 
с помощью ткацкого станка.

Добавим, что на одну из старей-
ших отраслей промышленности Ин-
дии приходится 14% от общего объ-
ема промышленного производства, 
почти 30% от общего объема экспор-
та, и она является вторым по величи-
не работодателем в стране после сель-
ского хозяйства.

Индустрия экологически чистых 
ручных ткацких станков направле-
на на поддержку ткачей, их прямую 
связь с рынком, предоставление ре-
сурсов с точки зрения новых дизайнов 
и диверсификации продукции, содей-
ствие ткачам в производстве высоко-
качественной продукции с высокой 
стоимостью за счет повышения ква-
лификации, совершенствования тех-
нологий, инфраструктуры и легкой 
доступности сырья и оборотного ка-
питала.

Правительство также внедрило ряд 
схем, способствующих достижению 
этих целей, таких как Национальная 
программа развития ручного ткацко-
го станка (NHDP), Комплексная про-
грамма социального обеспечения тка-
чей ручного ткацкого станка (HWCW), 
Комплексная схема развития кластера 
ручного ткацкого станка (CHCD) и Схе-
ма поставок пряжи (YSS).

Кроме того, в 2015 году бренд «Ин-
дийский ручной ткацкий станок» был 
запущен для представления высоко-
качественной продукции ручного ткац-
кого станка и был принят для продви-
жения производства нишевых изделий 
ручного ткацкого станка с высококаче-
ственным, аутентичным традиционным 
дизайном с нулевым дефектом и ну-
левым воздействием на окружающую 
среду.

В соответствии с Законом о геогра-
фических указаниях товаров в Индии 
было зарегистрировано в общей слож-
ности 72 изделия ручного ткацкого 
станка и 6 логотипов товаров.

Для содействия экспорту продукции 
ручного ткацкого станка Совет по про-
движению экспорта ручного ткацкого 
станка (HEPC) участвует в различных 
международных выставках с экспор-
терами ручного ткацкого станка-чле-
нами для продажи продукции ручно-
го ткацкого станка на международных 
рынках.

Индия также является крупнейшим 
потребителем и вторым по величине 
производителем хлопка с ежегодным 
производством 6 млн тонн хлопка, что 
составляет около 23% мирового про-
изводства хлопка. Что касается экспор-
та, то, согласно Ежегодному отчету Ми-
нистерства текстиля за 2016-17 годы, 

доля индийской ткани для ручно-
го ткацкого станка в мире составля-
ет 95%, экспортируемой в более чем 
125 стран.

Индия является вторым по величине 
экспортером продукции ручного ткац-
кого станка в мире, объем экспорта ко-
торой в 2017-18 годах составил 353,9 
миллиона долларов США. Доля отече-
ственной текстильной и швейной про-
мышленности в ВВП Индии составля-
ет 5%. Инвестиции в текстильную 
и швейную промышленность достиг-
ли 3,75 миллиарда долларов до мар-
та 2021 года. Кроме того, ожидается, 
что экспорт текстиля и одежды вы-
растет до 65 миллиардов долларов 
к 2025-26 годам

Сектор ручного ткацкого станка яв-
ляется 2-м по величине поставщиком 
услуг по трудоустройству в стране, обе-
спечивая занятость и расширение прав 
и возможностей большого числа жен-
щин в стране. Более 70% ткачей руч-
ного ткацкого станка и смежных ра-
ботников в этом секторе составляют 
женщины.

Даршана Джардош, государствен-
ный министр по текстилю Индии, так-
же заявила, что выставка «Мой руч-
ной ткацкий станок -моя гордость» даст 
большой толчок ткачам и ремесленни-
кам в период пандемии. 
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М
унг дал — это 
очень вкусный, 
сытный, полез-
ный и немно-

го острый индийский суп 
из фасоли маш. Многие ин-
дийские повара используют 
маш для приготовления су-
пов. В Индии такой суп счи-
тают противовоспалитель-
ным, а также используют для 
очищения организма.
Мунг-дал — постная версия 
индийской гороховой по-
хлебки, в ней нет сливок, 
зато есть капуста, карто-
фель и много специй. Горох 
маш вполне можно заменить 
на чечевицу или фасоль.

 МУНГ-ДАЛ: СУП, 
 УКРЕПЛЯЮЩИЙ 
 ЗДОРОВЬЕ 

ИНГРЕДИЕНТЫ

Горох маш — 400 г

Растительное масло — 200 мл

Картофель — 200 г

Цветная капуста — 200 г

Лавровый лист — 3 штуки

Кумин (зира) — по вкусу

Зеленый перец чили — 4 штуки

Имбирная паста — 1 столовая лож-

ка

Шпинат — 100 г

Топленое масло — 375 г

Соль по вкусу

Гарам-масала — 2 чайные ложки

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

1. Предварительно замоченный 

маш обжарить на сковороде, по-

стоянно помешивая, до золоти-

стого цвета.

Это займет 10 минуты. Затем снять 

с огня и промыть под проточной 

водой.

2. Переложить маш в толстостен-

ную кастрюлю, залить водой так, 

чтобы она его покрывала, дове-

сти до кипения и варить на не-

большом огне 20 минут.

3. Картофель очистить и наре-

зать небольшим кубиком, цвет-

ную капусту разобрать на соцве-

тия примерно такого же размера. 

В сковороде разогреть раститель-

ное масло до 180 градусов и об-

жарить в нем картофель и капусту 

в течение 2–5 минут. Они долж-

ны быть золотистыми, но остаться 

жесткими. Переложить обжарен-

ные овощи на бумажные полотен-

ца, чтобы избавиться от лишне-

го жира.

4. В то же масло бросить лавро-

вый лист и зиру, обжарить их в те-

чение 30 секунд, затем добавить 

измельченные перцы чили и им-

бирную пасту, жарить еще мину-

ту. Добавить жареные овощи, из-

мельченный шпинат и вареный 

маш, приправить сахаром и со-

лью, прогреть.

5. Добавить топленое масло и га-

рам-масала, снова прогреть. 
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